
Etablissements de santé 
ǇǊƻƳƻǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΧ  

Une démarche innovante de 
prévention médicalisée 



Introduction - Contexte 

En cohérence avec le Schéma Régional de Prévention 2012-2016, le projet présenté ici souhaite 
répondre au souhait de ƭΩ!w{ PACA de développer la prévention en établissements sanitaires et 
médicosociaux.  

 

Le concept de prévention médicalisée est considéré comme un axe majeur ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ du système de 
santé, où la mobilisation des professionnels de santé en prévention apportera une plus value à la mise 
en ǆǳǾǊŜ de la politique de prévention. 

  

 

 



Introduction - Contexte 

Au-delà ŘΩǳƴŜ offre de premier recours pluriprofessionnelle et coordonnée, la Maison Régionale de la 
Santé a notamment vocation à accueillir des actions de prévention et ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ pour la santé.  

 

Ces actions de prévention et ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ pour la santé (mise à disposition de documentation, action sur 
une thématique particulière, etc.) au sein de la Maison Régionale de la Santé en font bien une maison de 
santé et pas seulement un lieu de soins.  

 

Ces Maisons Régionales de Santé peuvent offrir ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ de promouvoir des programmes de 
prévention et de promotion de la santé en articulant équipes pluridisciplinaires de soin et acteurs locaux 
de prévention, tels que le CoDES 05. 

 

En fonction des besoins locaux, il pourra être développé une offre personnalisée de prévention et de 
promotion de la santé sur différentes thématiques (surpoids, obésité, diabète, activités physiques, 
accidents de la vie courante, préservation de ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ de la personne âgée, tabagisme, qualité de 
ƭΩŀƛǊ extérieur et intérieur, maladies sexuellement transmissibles...). 

 

 



Objectif général du projet : 
 

Favoriser un continuum entre la prévention et le soin au sein de Maisons 
Régionales de Santé sur certains espaces de santé fragiles ou à risque des 

Hautes-Alpes 
 

Objectifs opérationnels du projet : 
 

 - wŜŎŜƴǎŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
usagers  

       - tǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ 
concernés dans une logique de santé axée sur la qualité de vie des usagers  

       - aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 
personnes fréquentant la structure 



- Communication et concertation avec les porteurs des 
Maisons de Santé  

 
Le CoDES 05 se rapprochera des acteurs porteurs des Maisons de Santé (Pôle de Santé Champsaur-
Valgaudemar, Maisons Régionales de Santé de la Vallée des Ecrins et du QueyrasΧ) 

  

Ces rencontres permettront ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ les modalités du déroulement de ƭΩŀŎǘƛƻƴ au sein des structures, 
par la formalisation de convention de partenariat (mise à disposition de personnels, de locauxΧ). 

Les acteurs porteurs des Maisons de Santé seront des relais indispensables afin de mobiliser ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
de ƭΩŞǉǳƛǇŜ pluridisciplinaire de santé présente sur chaque site identifié. 

 

Un questionnaire de relevé de besoins spécifiques et locaux en matière de santé sera proposé aux 
professionnels, ainsi ǉǳΩŀǳȄ usagers, permettant de facto ŘΩŀƧǳǎǘŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ de prévention à la demande et 
aux besoins exprimés. 



 
 

-  Echanges et Informations / Formations et Sensibilisation auprès 
des professionnels pluridisciplinaires de santé concernés aux 

questions de santé  
 

Dans une volonté forte de participer au décloisonnement entre professionnels du soin et de la 
prévention, il sera proposé régulièrement des temps ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ de pratiques et de formation afin de 
rappeler les enjeux liés à aux concepts de santé (santé globale, prévention, promotion de la santé, 
déterminants de santé, éducation pour la santéΧ). Ces rencontres permettront ŘΩŀōƻǊŘŜǊ également 
des problématiques spécifiques rencontrées au ŎǆǳǊ des territoires par des professionnels sur des 
thèmes précis (alimentation, activité physique, rythmes de vieΧ). Ces temps permettront également 
ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ une meilleure réorientation des usagers selon les problématiques rencontrées, où le CoDES 05 
sera considéré comme une ressource essentielle en matière de prévention et ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ de facteurs 
de risques.  

 

Cette collaboration « Prévention-Soin » sera valorisée sur des campagnes de prévention ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ 
telles que la Semaine Européenne de la Vaccination (organiser le contrôle des carnets de vaccination, 
inciter à la vaccination, organiser des séances de vaccinationΧ), les Journées Européennes de ƭΩhōŞǎƛǘŞΣ 
la Journée Mondiale Sans Tabac, la Journée Mondiale de Lutte contre le SidaΧ 



 
 

-  LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳǳƭǘƛǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 
usagers des Maisons de Santé  

 

Suite à un recensement des besoins de santé, et à une concertation avec les équipes pluridisciplinaires. 
Il sera proposé régulièrement des temps de sensibilisation en éducation à la santé, sur site, dans les 
locaux des structures de santé bénéficiaires. 

  

Outre un apport ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ sur certaines thématiques de santé, ces temps effectifs de présence 
permettront de répondre aux problématiques des usagers. 

  

Ces séances collectives pourront être adaptées à la demande, avec une entrée populationnelle 
(prévention de la dénutrition chez un public âgé, prévention des conduites à risques chez un public 
adolescent), ou par une entrée thématique (alimentation, sommeil, activité physique, vie affective, 
relationnelle et sexuelle, stressΧ). 



Bénéficiaires du projet 

 
Tout public, Professionnels de santé  

 

Nombre approximatif de personnes bénéficiaires :  

- Usagers des Maisons de Santé : Une centaine 

- Professionnels de santé pluridisciplinaires : Une trentaine 
 

 


