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En cohérenceavec le SchémaRégionalde Prévention 20122016 le projet présenté ici souhaite
répondre au souhait de £ Q! RACAde développerla prévention en établissementssanitaires et
meédicosociaux

Le conceptde prévention médicaliséeest considérécommeun axemajeurR Q S @ 2 fudzisterieye
santé,ou la mobilisationdes professionnelgle santéen préventionapporteraune plusvaluea la mise
en dzdz@ ti&la politique de prévention



=== |Ntroduction- Contexte

Au-delaR Q dpffr§ de premier recourspluriprofessionnellest coordonnée,la Maison Régionalede la
Santéa notammentvocationa accueillirdesactionsde préventionet R Q S R dzpduriasahtg

Cesactionsde préventionet R Q S R dzPdurlasahig(misea dispositionde documentation,action sur
unethématiqueparticuliére,etc.) au seinde la MaisonRégionalale la Santéen font bien une maisonde
santéet passeulementun lieude soins

CesMaisons Régionalesde Santé peuvent offrir f Q 2 LILJ2 delpdryiounipiSdes programmesde
préventionet de promotion de la santéen articulantéquipespluridisciplinairesie soinet acteurslocaux
de prévention,tels quele CoDE®5.

Enfonction des besoinslocaux,il pourra étre développéune offre personnaliséale prévention et de
promotion de la santé sur différentes thématiques (surpoids, obésite, diabete, activités physiques,
accidentsde la vie courante,préservationde f QI dz{i 2¢12 pérsdBneagée,tabagisme qualité de
f QdxtRrigdret intérieur, maladiessexuellementransmissibles.).
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HAVVTES-ALPES

ODbjectif general du projet :

Favoriser un continuum entre la prevention et le soin au sein de Maisons
Régionales de Sante sur certains espaces de santé fragiles ou a risque d
HautesAlpes

Objectifs operationnels du projet :

-wSOSYasSNI £ Sa& 06SazAya RS FT2NXIGA2Y
usagers
-t NP LIZASNI RSa GSYLld ROSOKIyY3ISa Si
concernes dans une logique de sante axee sur la qualite-de vie des usage!
~aSUUNSE Sy - dzdzONB  RS& FOUuA2ya RQS
personnes frequentant la: structure
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- Communication et concertation avec les porteurs des
Maisons de Santé

Le CoDES5 se rapprocherades acteurs porteurs des Maisonsde Santé(Pdlede Santé Champsaur
ValgaudemarMaisonsRégionalesle Santéde la ValléedesEcrinset du Queyra¥X)

Cesrencontrespermettront R Q | T [@sikngdaliékdu déroulementde f Q| @uil ski@ dgs structures,
parla formalisationde conventionde partenariat(misea dispositionde personnelsde locauxX).

LesacteursporteursdesMaisonsde Santéserontdesrelaisindispensablesifin de mobiliserf Q Sy & S
def QS |jptirAdisétplinairede santéprésentesur chaquesite identifié.

Un questionnairede relevé de besoinsspécifiqueset locaux en matiere de sante sera proposé aux
professionnelsainsilj dzQ lisdgerspermettantdefactoR Q I 2 & #Fd6 fidi@ntionala demandeet
auxbesoinsexprimés
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- Echanges et Informations / Formations et Sensibilisation aupre
des professionnels pluridisciplinaires de sante concernés aux
guestions de sante

Dans une volonté forte de participer au décloisonnemententre professionnelsdu soin et de la
prévention, il seraproposérégulierementdestempsR Q S O K deyprAtueset de formation afin de
rappeler les enjeux liés a aux conceptsde santé (sante globale, prévention, promotion de la santé,
déterminantsde santé, éducationpour la santéX). Cesrencontrespermettront R Q I 6 2éHklerBaxd
des problématiquesspécifiquesrencontréesau O dzdded territoires par des professionnelssur des
thémes précis (alimentation, activité physique,rythmes de vieX). Cestemps permettront également
R QI & anezNdBléuferéorientationdesusagerselonlesproblématiquesrencontrées ot le CODE®5
seraconsidérécommeune ressourceessentielleen matiére de préventionet R Q I y (i A d@@Xattiuis A
derisques

Cette collaboration« PréventionSoin» seravaloriséesur des campagnesie préventionR QS y @S |
telles que la SemaineEuropéennede la Vaccination(organiserle controle des carnetsde vaccination,
inciter a la vaccination organiserdesséancede vaccinatiorX), lesJournéesEuropéenneslet Qh 6 $
la JournéeMondiale SansTabac)a JournéeMondialede Lutte contre le SidaX
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- LYUSNBSYyuGA2z2ya RQSRdAzOF A2y ¢t
usagers des Maisons de Santé

Suitea un recensementesbesoinsde sante,et a une concertationavecles equipespluridisciplinaires
Il seraproposérégulierementdes temps de sensibilisationen éducationa la santé, sur site, dansles
locauxdesstructuresde santébénéficiaires

Outre un apport R QA y T 2 N teitaindsyhdmatiquesde santé, cestemps effectifs de présence
permettront de répondreauxproblématiquesdesusagers

Ces séancescollectives pourront étre adaptéesa la demande, avec une entrée populationnelle
(prévention de la dénutrition chez un public agé, prévention des conduitesa risqueschezun public
adolescent),ou par une entrée thématique (alimentation, sommeil, activité physique,vie affective,
relationnelleet sexuelle stresx).



sl | Bénéficiaires du projet

Tout public, Professionnels de santé

Nombre approximatif de personnes bénéficiaires :
- Usagers des Maisons de Santéne centaine
- Professionnels de santé pluridisciplinairésne trentaine



