HAUTES-ALPES

Echanges de pratiques et découverte d’outils

Journée a destination des professionnels encadrant
un public en situation de handicap

Le CoDES 05 organise et anime frois journées d'échanges de pratiques et de présentation
d’outils au cours de I'année 2023-2024. Ces journées sont organisées dans le cadre du
programme financé parI’Agence Régionale de Santé PACA Cap’'Santé.

* Valorisation et enrichissement des pratiques professionnelles.

(\ » Développement des connaissances et savoir-faire grace a lI'analyse des
pratiques professionnelles.

* Créer et développer le partenariat et une réflexion commune sur la
promotion de la santé aupreés d'un public en situation de handicap.

» Découvrir des outils pédagogiques en éducation a la santé.

Déroulé des journées

Chacune de ces rencontres sera organisee en deux temps :

* Un temps d’échanges de pratiques le matin : il permettra aux acteurs d’échanger sur la
réalité de leurs pratiques professionnelles et de porter un regard commun sur des situations
concretes.
* Une présentation d'outils pédagogiques en éducation pour la santé I'apres-midi :
- Présentation des outils peédagogiques en prét au centfre de documentation du CoDES 05.
- Présentation par les participants volontaires des outils gu'ils utilisent, créent ou adaptent
dans leur pratique professionnelle.

Jo%, Professionnels et bénévoles du secteur sanitaire, médico-social, social, de I'éducation...
E ] travaillant aupres d’'un public en situation de handicap

Dates, lieux et durée
9

7h :une journée en présentiel, par thématique. \

Lundi 15 janvier 2024 & Gap “Hygiéne et estime de soi chez les personne% en sﬂuahon
de handicap” NN\

Jeudi 18 avril 2024 & Briancon “La nutrition chez les personnes en sﬂuqhon de handlcap

Lundi 24 juin 2024 & Gap “La vie affective, relationnelle et sexuelle’ des persqnnes en

situation de handicap” )

Méthode d’animation . / /

ot ° Utilisation de techniques d’animation et d’outils d'intervention perme’r’rctﬁ’r de faciliter les
N échanges de pratiques.
o
e » Démarche qui permettra aux stagiaires d'étudier leurs propres actions ou expériences afin
v d’en améliorer I’efficoci’ré.




Cap Santé: journée échanges de pratiques et présentation d'outils
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Cette offre est prise en charge I'Agence Régionale de Santé PACA. Seuls les frais de
déplacement et de repas sont a la charge des participant.e.s.

ATTENTION ! Pour valider votre inscription, il est obligatoire de faire parvenir au CoDES 05 un
chéque de caution de 50 € (non encaissé), pour réserver votre place.

Modalités d’inscription

ek

Limité a 12 personnes par journée en vue de favoriser I'expression de chacun.e ainsi que les
interactions entre participant.e.s et avec les formateurs.

Selon I'évolution des conditions sanitaires, le nombre de participant.e.s pourra étre réduit

En raison du nombre limité de places, la pré-inscription est obligatoire. Votre inscription ne
sera définitive qu’d réception d'un mail de confirmation de notre part quinze jours avant la
journee. Bl m]

https://fr.surveymonkey.com/r/QRST7FN e h i e

Suivi et eévaluation

o)

&

La vérification de la participation des personnes inscrites sera assurée en présentiel et en
distanciel. A I'issue de la formation, une attestation de présence sera remise a la structure
du.de la participant.e.

A la fin de la journée, un questionnaire permettra aux participants d'évaluer leur degré de
satisfaction.

Accessibilité

Informations complémentaires

Nos formations sont , dans la mesure du possible, accessibles aux personnes en situation de
handicap.
Contactez en amont notre référent handicap : alexandre.nozzi@codes05.org
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CoDES 05 - 6 Impasse De Bonne - 05000 Gap- Tél : 04 92 53 58 72 ‘ \
codes05@codes05.org - www.codes05.0rg .

nWww.focebook.com/codesO5/ 0 h’rfps://’rwi'r’rgr(&’:o/rh/qﬁoDES_OS
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