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Hygiene personnelle

1. CONTEXTE & OBJECTIFS

Le présent outil est le fruit de nombreuses collaborations : les 119 personnes
en situation de handicap (PSH] rencontrées lors des focus groups ; les 67
moniteurs des ETA bruxelloises enquétées ; le groupe de travail composé
de travailleurs du service d'éducation permanente de l'asbl Bataclan, d'un
conseiller en prévention de l'Association bruxelloise pour le bien-étre au travail
(Abbet asbl), ainsi que de la chargée de projets bien-étre de la Fédération
bruxelloise des entreprises de travail adapté (Febrap asbl).

L'objectif de ce projet vise a mettre a la disposition des PSH des moyens
pour répondre aux besoins qui leur sont spécifiques, et ainsi a leur permettre
d’améliorer leur qualité de vie, tant au sein de leurs lieux de travail qu’en dehors.

Cet outil contient les regles de base simplifiées de l'hygiene personnelle.
Il propose des activités ludiques afin de faire prendre conscience de la
nécessité d'avoir une bonne hygiéne personnelle et, si tel n'est pas le cas, des
conséquences que cela implique pour soi et pour les autres.

2. METHODOLOGIE DE CREATION

Suite a une enquéte menée aupres des moniteurs et des travailleurs dans les
entreprises de travail adapté (ETA), afin de mettre en avant des thématiques ou
des problématiques liées au milieu de travail, il a été décidé de proposer des
outils sur ces thématiques. Ceux-ci ont été élaborés en plusieurs phases :

v analyse des besoins : des focus groups avec des PSH, et l'enquéte
menée aupres du personnel encadrant, ont permis de souligner les
thémes a développer. Sur les 10 themes abordés, l'hygiene personnelle
est apparue comme une priorité ;

v conception de l'outil : le canevas et les themes établis en groupes de
réflexion ont précisé les sous-thémes a aborder.
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3. MODALITES D’'UTILISATION

La mallette « Hygiene » se compose d'un ensemble de 8 carnets d’animateurs
reprenant 8 themes de U'hygiene personnelle :

v hygiéne générale ; C\EMENTS
v hygiene corporelle ; b. REMER

v hygiene des cheveux ; :

v hygiene du nez ;

Coordination du projet:
v hygiéne des dents ;
v hygiéne des mains ;
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Révision linguistique : Guy Dewa
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Certaines activités sont proposées en bonus, en fonction du temps 5
dont l'animateur dispose.

Chaque carnet possede son propre logo et se différencie des autres
grace a un code couleur. Les cartes d'activité répondent a ce code
couleur selon le theme auxquelles elles se rapportent.

Ne tardez plus a visualiser la bande annonce !
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