Comité Départemental d’Education pour la Santé Hautes-Alpes

CoDES Hautes-Alpes

HAUTES-ALPES

eBénévoles et professionnels de structures d'aide alimentaire et d'accueil de personnes en
situation de vulnérabilité.

e Adultes en situation de vulnérabilité (isolement, vulnérabilité sociale, perte de repeéeres
environnementaux, rupture familiale et/ou sociale, ...).

Renforcer les compétences des professionnels et bénévoles en éducation nutritionnelle
adaptée aux publics en situation de précarité, et permettre aux participants de
développer des actions de prévention sur cette thématique.

Formation a destination de professionnels et bénévoles de structures d’'aide alimentaire
et d’'accueil de personnes isolées et /ou en situation de vulnérabilité sociale, I'objectif
étant de renforcer leurs compétences en éducation nutritionnelle adaptée aux publics
en situation de précarité, et permettre aux participants de développer des actions de
prévention sur cette thématique.

Contenu de la formation :

e Travail sur les représentations de la santé, de I'acte alimentaire et de la précarité

¢ Définition des concepts de précarité, équilibre alimentaire et comprendre les liens

e Démarche de I'éducation nutritionnelle

e Approche spécifique de I'alimentation des personnes en situation de précarité

e Les principes de I'équilibre alimentaire : présentation des recommandations de Santé Publique
France, intéréts de I'équilibre alimentaire (besoins, variété, repas), rythmes alimentaires et
comportements

e La place de I'activité physique dans I'éducation nutritionnelle

e Approche nutritionnelle pour les petits budgets : le budget alimentaire (colt et stratégie
d'approvisionnement), petit budget, publicité, famille... Comment composer, négocier ¢

Date de la prochaine session de formation :
1er, 2 et 8 juin 2023 a Briangon de 9h00 a 17h00



Le CoDES 05 propose la mise place d'un programme de plusieurs ateliers sur différentes

thématiques :

. Atelier cuisine (comment cuisiner certaines denrées alimentaires 2 Comment
réaliser un menu a petit prix 2, ...),

. Atelier sensoriel autour de I'alimentation (travail autour des sens, dégustation &
I'aveugle, ...)

. Décryptage des emballages alimentaires.

. Opficourses: un projet dont I'objectif est d'améliorer le rapport qualité
nutritionnelle/prix des achats des personnes ayant un faible budget.

Chaque programme sera adapté en fonction des besoins et des attentes des structures
et des bénéficiaires.

Emilie VIGUIER-GAZZANIGA, chargée de projets - Diététicienne
Emilie.gazzaniga@codes05.org

Ce programme s'inscrit dans le Projet Alimentaire Territorial des Hautes Alpes mené par
le Conseil Départemental, en collaboration trées étroite avec I'Agence de
développement et la Chambre d'agriculture.

Avec le soutien financier de I'Agence
Régionale de Santé PACA.
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