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VIVRE AVEC LA COVID-19
ON A TOUS UN RÔLE À JOUER !

QUAND ON MANIPULE 
LES PAQUETS
ON SE LAVE 
LES MAINS APRÈS !

ASTUCE N°1

�OnaTousUnRoleAJouer
PARTAGEONS NOS ASTUCES, PAS LE VIRUS
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ON A TOUS UN RÔLE À JOUER !

ASTUCE N°2
PAUSE-CAFÉ AU BUREAU
PLUS BESOIN DE FAIRE
LA BISE À PAULO...

VIVRE AVEC LA COVID-19

�OnaTousUnRoleAJouer
PARTAGEONS NOS ASTUCES, PAS LE VIRUS
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VIVRE AVEC LA COVID-19
ON A TOUS UN RÔLE À JOUER !

J’UTILISE UN MOUCHOIR 
À USAGE UNIQUE
ET JE LE JETTE APRÈS 
(COMME J’AI JETÉ PATRICK...)

ASTUCE N°3

�OnaTousUnRoleAJouer
PARTAGEONS NOS ASTUCES, PAS LE VIRUS
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VIVRE AVEC LA COVID-19
ON A TOUS UN RÔLE À JOUER !

MÊME SI JE SUIS 
DANS LA LUNE
JE RESPECTE LES 
DISTANCES AVEC 
MES COPAINS

ASTUCE N°4

�OnaTousUnRoleAJouer
PARTAGEONS NOS ASTUCES, PAS LE VIRUS
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VIVRE AVEC LA COVID-19
ON A TOUS UN RÔLE À JOUER !

EN ATTENDANT 
MES RÉSULTATS
CHEZ MOI 
JE FAIS LA NOUBA 
EN PYJAMA

ASTUCE N°5

Partageons nos astuces, pas le virus

�OnaTousUnRoleAJouer
PARTAGEONS NOS ASTUCES, PAS LE VIRUS
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VIVRE AVEC LA COVID-19
ON A TOUS UN RÔLE À JOUER !

EN SÉANCE DE MUSCU
DANS MON COUDE
J’ÉTERNUE ! 
 

ASTUCE N°6

�OnaTousUnRoleAJouer
PARTAGEONS NOS ASTUCES, PAS LE VIRUS
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VIVRE AVEC LA COVID-19
ON A TOUS UN RÔLE À JOUER !

JE SUIS EN
TÉLÉTRAVAIL
ET JE PEAUFINE 
MON STYLE

ASTUCE N°7

�OnaTousUnRoleAJouer
PARTAGEONS NOS ASTUCES, PAS LE VIRUS
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VIVRE AVEC LA COVID-19
ON A TOUS UN RÔLE À JOUER !

DIRECTION 
LE SUPERMARCHÉ
JE PORTE MON MASQUE 
DE SUPER PAPA !

ASTUCE N°8

�OnaTousUnRoleAJouer
PARTAGEONS NOS ASTUCES, PAS LE VIRUS




