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Que dois-je faire après mon Autotest ? 

→ Je préviens mon médecin traitant
→ Je poursuis l’isolement durant 10 jours*
→ Je serai appelé par l’Assurance Maladie
pour réaliser le tracing de mes contacts

TEST RT-PCR 

COVID-19

Mon autotest
est positif
à la COVID-19

Mon autotest
est négatif
à la COVID-19

Mon test PCR
est positif
à la COVID-19

Mon test PCR
est négatif
à la COVID-19

→ Je m’isole immédiatement et je préviens 
mes contacts pour qu’ils s’isolent.  
→ Je prends rendez-vous dans un laboratoire 
d’analyse médicale pour faire un

À la sortie de l'isolement et durant 7 jours :
→ Je porte un masque chirurgical 
→ Je limite mes contacts et j'évite les rassemblements
→ Je privilégie le télétravail

L’autotest est reservé aux personnes asymptomatiques de plus de 15 ans. Il permet de se surveiller 
régulièrement et de pouvoir réagir rapidement en cas de détection de la COVID-19.

Attention : En cas de symptômes ou en cas de contact à risque, vous devez faire un test 
RT-PCR ou un test antigénique sur prélèvement nasopharyngé. 
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*Pour plus d’informations ou si des symptômes apparaissent pendant la période d'isolement, 
ou dans mon foyer familial, consultez la rubrique : Isolement, Que faire ?
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→ Je continue de respecter 
les gestes barrières 


