Moi(s) sans tabac



LA LUTTE C®NTRE LE TABAGISME EN FRANCE

Seton revient sur les dates incontournables de la lutte contre le tabagisme en France
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Un coat social qui dépasse largement
les recettes fiscales

Cout social des drogues, en 2019,
en milliards d’euros

Conséquences de la consommation
et du trafic des drogues

TABAC 4 ALCOOL DROGUES
ILLICITES*
155,7
102.4
7.7
A
Couats externes
Pertes d’années de vie, de qualite de vie,
de production pour les entreprises
154,2 98.5 5,3
AT
Tabac Alcool Drogues
illicites™
Couts pour les finances publiques
Traitements medicaux, actions de prevention
et de répression
17,2
> 8.6 2,1
A a —
Tabac Alcool Drogues
illicites™

Recettes pour les finances publiques
Taxation du tabac et de lI'alcool, @économies de retraite
non payeées aux personnes décédées préeématurément

15,9 5.3 0,07

v Ny

Tabac Alcool Drogues
illicites™

* Heéroine, cocaine, cannabis, psychotropes, etc.

Infographie : Le Monde e Source: OFDT
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PRINCIPAUX RISQUES LIES AU TABAGISME ...

\/

... CHEZ LHOMME

AVC

Troubles oculaires

Cancer de la cavité nasale

Troubles de l'érection

Perte du gout / odorat
Cancer de la bouche
Dents jaunes
Mauvaise haleine

Cancer de la gorge
Cancer du poumon
Essoufflement,
perte dendurance
Asthme
BPCO (bronco-pneumopathie)
maladies cardio-vasculaires

Cancer de lestomac
Cancer du foie
Reflux gastriques

Cancer de la vessie / du rein
Baisse de la fertilité

... CHEZ LA FEMME

Cancer du sein
Dangers pour le foetus



Troubles psychiatriques

-80% des patients schizophrenes fument
-Le fait d’étre dépressif triple les risques d’étre dépendant au tabac.

-La dépendance

Vulnérabilités

-Jeunes



Tabagisme passif

Inhalation involontaire de la fumée du tabac (courant

secondaire)
Courant latéra
ou secondaire
&
5:'.
.
Enfants | Teer

Courant principal
ou primaire

Infections respiratoires
Otites récidivantes
Crises d’asthme
Mort subite du no

Adultes

Accidents coronariens
Cancer bronchique



Dépendance

- Physique : Nicotine comme
puissant produit addictif

- Comportementale : Usages,
habitudes, rituels..

- Psychologique : Gestion du plaisir
ou du déplaisir, des émotions.



Addiction

Processus dans lequel est réalisé un comportement qui peut
avoir pour fonction de procurer du plaisir ou de soulager un
malaise intérieur, qui se caractérise par I'échec répété de son
contrdle et sa persistance en dépit des conséquences



Individu

Facteurs biologiques
Psychiques

Personnalité

Compétences psychosociales




Déependance
physique : Effet
« shoot »

*Cigarette comme
seringue a Nicotine

*A chaque bouffée la
nicotine met 7 secondes
pour atteindre le cerveau.

*Répétition 10 fois par
cigarette fumée Entretien
de la dépendance
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Systeme de recompense

Vue sagittale médiane
de lI'encéphale humain

labe frontal

nnnnnnnnnnnn

tegmentale ventrale



Les effets de la nicotine sur les réceptenrs

Fumeur
Bn mangue

Siciti
Hw;l.': Ehl-l:;ls r r

Les shootls de nicotine das boutiees de cigarettes:
» Saturent les récepleurs el calment le mangue

« Augmenient g nombre de récepleurs ¢f les
desansihilise



Quels fumeurs ?

16 millions de fumeurs en France




Evolution du tabagisme quotidien

29,4 % 29,4 %

24,0 %

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Source : Baromeétre Santé publique France



Ventes totales de tabac (en tonnes) et répartition entre cigarettes, tabac a rouler
et autres tabacs (source : DGDDI)
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Aborder un fumeur...

Comment faites- vous ?



Abord du fumeur

* Importance de la qualité de la relation (ouvrir le
dialogue, proposer, accompagner)

e Attitude collaborative

* |dentifier a quel stade motivationnel se trouve
'usager



Cycle de Prochaska et Di clemente

Etapes du changement

Pre-contemplation

Permanent
Sortie

Contemplation

Determination

waww psychomedia.go.ca



Les stades de maturation vers l'arrét du tabac

Laintien

preparation

Source : Prochaska and Di Clemente,
Am Psvchologist 1999,47:1102



Abord du
fumeur

- Le conseil minimal : 2 a 5% d’arrét

- Est ce que vous fumez ?
- Souhaitez vous modifier ?

- Donner un document et signaler

sa disponibilite.



La substitution nicotinique : De quoi s’agit il ?

- Se désensibiliser a la nicotine

LeS aldes d + Interrompre le mode d'usage addictif de la
Iaarrét nicotine

- Se libérer de la dépendance physique pour
aborder les autres fonctions du tabac

Nicotine « propre ».



Test de motivation a I'arrét du tabac (Lagrue et Légéron)

Pensez vous que dans 6 mois :

Vous fumerez toujours autant

Vous aurez diminué un peu votre consommation de cigarettes
Vous aurez beaucoup diminué votre consommation de cigarettes

uuuuy

Vous aurez arrété de fumer

Avez-vous actuellement envie d'arréter de fumer ?
Pas du tout

Un peu

Beaucoup

Enormément

Uuuuy

Pensez vous que dans 4 semaines :

Vous fumerez toujours autant

Vous aurez diminué un peu votre consommation de cigarettes
Vous aurez beaucoup diminué votre consommation de cigarettes
Vous aurez arrétede fumer

oy

Vous arrive t-il de ne pas étre content (e) de fumer ?
< Jamais

d Quelgue fois

- Souvent

- Trés souvent

Motivation >=8:bonne,
6a7:Moyenne,<6:faible

[T T oo B oMNO

[ TR R (A

Total @



Abord du - Interroger

- les sources de motivation,
fU meur le sens et 'importance
donné par le fumeur a sa
démarche

- Les avantages a
I'arrét/réduction

- Les freins a 'arrét/réduction

- La confiance qu’il s’accorde



Balance motivationnelle

Inconvénients

Stress

Prise de poids
Anxiété

Etc...

AVantage ik

Codt
Santé
Liberté
Exemplarité
Etc.. o



L es aides a
I'arrét

- Les substituts nicotiniques
- Le travail comportemental
- La cigarette électronique

- Les soins associés

- L'accompagnement



Bénéfices a
'arrét

- Quelques heures : Diminution du taux de CO

- 24h : Le risque d'IDM diminue, les poumons

commencent a éliminer les résidus de fumée

- 48h : Amélioration du go(t et de 'odorat

- Mois : diminution toux et fatigue, récupération

du souffle

1 an : risque AVC comme non fumeur, risque
IDM diminue de maitié.



Les substituts nicotiniques
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Test de dépendance
a la nicotine de Fagerstrom

Ce gquestionnaire en 8 rubrigues permet d'évaluer 'importance de |la
dépendance a la nicotine et aide le praticien dans le choix de la méthode
de sevrage.

Comblen de clparettes furmer—vous par
Jour?

A gquel moment fismez-vous voire premiéne
clgarette 7

Moins de |5 (10 el are meenT f kower 12
O 16 2 25 I Aprés e petit déjeunar mi
Plhus de 25 13 Flus @rd (L)

Quel tawx de micotime y a-t-if dans vos
clparettes 7

Juelle cigarette trouvez-vous [a meflleurs #
(la plus indispersable )

Moing de 05 10 :
O |:|.-E-.1;E| I-'|'ll5'_rl-IIE — I La premiers 1|
Plus de | mg 13 Linee apr: 10
- 3 Trownvez-vous difficile de me pas fumses
Inhaler-vous Ja fiimée _ i i >
Jarmais 10 i
FPariois I Cam -
Tougours 10 Pom 0
Fumez-voirs plis e martin que Fapnés- Fumez=-yvours, mene si e maladie wours
midi 7 W oddlpe & rester au it ¥
Chs [ 11 L 11
! ey o i ey g

HESU LTATE =de 0 4 3 points : vous 8téd pedl ou pat dé pendant.

—de 4 8 6 pofnts : vous #tes dépondant.
=de 7 4% points : vous Stes fortemeant dédpendant

= plus de [ polnts & volrs Etes Trés fortement dépendant.



Test simplifié

1. Le matin, combien de temps apreés votre réveil fumez-vous votre premiere cigarette ?
Dans les 5 premieres minutes 3

Entre 6 et 30 minutes 2
Entre 31 et 60 minutes 1
Apres 60 minutes 0

2. Combien de cigarettes fumez-vous par jour, en moyenne ?

10 ou moins 0
11320 1
21a30 2
31 ou plus 3

<2 : Non dépendant
2a4 : Dépendant
>4 : Tres dépendant




1. Avez-vous déja essayé d'arréter de fumer mais vous ne pouviez pas ? O our|O NON
2, Fumez-vous actuellement parce que c’est vraiment difficile d’arréter ? O oul (O NON
3. Avez-vous déja pensé que vous fumez parce que vous étes dépendant(e) du tabac ? |L)  OUI [L1 - NON
4. Avez-vous déja eu des envies impérieuses de fumer ? O oul|O NoON
5. Avez-vous déja senti que vous aviez vraiment eu besoin d'une cigarette ? O our|O NON
5. Est-ce difficile de ne pas fumer aux endroits ot c'est interdit ? (Ex le lycée) Quand |-~ OUI [LI NON
vous essayez d'arréter - ou quand vous n'avez pas fume depuis un certain temps...

7. Avez-vous trouvé difficile de vous concentrer sur votre travail parce que vousne |- OUI [LI NON
pouviez pas fumer ?

2, Avez-vous été plus irritable parce gue vous ne pouviez pas fumer ? O oul (O NON
9. Avez-vous senti un besoin urgent, une envie impérieuse de fumer ? U oul (O NON
10. Vous étes-vous senti(e) nerveux(se), incapable de rester tranquille, ou angoissé(e) |~ OUI [ NON
parce gue vous ne pouviez pas fumer ?

11. Vous étes-vous sentie(e) triste ou déprimé(e) parce que vous ne pouviez pas O oul|O NON

fumer ?

Nombre de QUI: __ (chaque QUI = 1 point)

Test de Honc




Mesure du taux
de CO
(monoxyde de
carbone)

- Le taux de Co est un bon reflet d
‘une intoxication tabagique
récente

- Corrélation avec la dépendance
nicotinique




- Les patchs :

- 7,14 et 21mg/24h

- 10, 15 et 25 /16h

Les outils
- Les formes orales : comprimés, pastilles de I,arrét Ou

ou gommes, inhaleur. Préciser le mode

d’employ rédUCtIOn

- Remboursement 65%. Liste

evolutive.Ameli.fr



L es aides a l'arrét.

* Avantage a utiliser patch+ formes orales

* Attention au sous dosage

* Traitement suffisamment prolongé. Schéma
classique 3 mois , au minimum 5 semaines



La cinétique explique la dépendance

BDMNH2005-2 15UB-005
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Dependance psychologique

* Gérer son stress, ses émotions
* Developper des outils personnels
* Relaxation, sophrologie



Dependance comportementale

Travail d’auto observation

-Circonstances de fume
-Constater les habitudes
-Les « déconstruire »

-Travall sur les cigarettes automatiques



Aide a lI'arrét

* TCC, thérapie comportementale et cognitive

* Une TCC est une thérapie breve, validée
scientifiguement qui porte sur les interactions
entre pensees, emotions et comportements

* analyse les situations-problemes en les
décomposant en pensees, eémotions, et
comportements et en examinant la facon dont
s s’'influencent



Entretien motivationnel

Miller et Rollnick 1983 prise en charge des
addictions.

oo« une methode de communication a la fois
directive et centrée sur la personne, ayant
pour objectif d'aider les changements de
comportement en renforcant les motivations
intrinseques par l'exploration et la résolution
de I'ambivalence ».



La vapoteuse

Les différents types de vaporisateurs personnels

Batterie Atomiseur
e o Cartoucs
“Cigalike” i scellée
2eme Génération
Type "EGO"
Mod
Clearomiseur
3éme
Génération

Box




La cigarette
electronique

- N'est pas un produit pharmaceutique.
- Large diffusion et utilisation. Apprentissage

- Santé publique France 2017 : Diminution de

l'usage du tabac et augmentation des
tentatives d'arrét

- 2018 : efficacité modeste mais 1 million

d'arrét avec la cigarette électronique.

- La part des ex fumeurs est en augmentation

constante et concerne 4 vapoteurs sur 10.



- Norme AFNOR

Cigarette : -
éleCtron |q u e gr?r;]%%sc;’gon du produit détaillee

- Interdit aux mineurs mais...



OQutil de réduction des risques ?

, * Diminution de la consommation de tabac
Cigarette
e I eCt ron Iq ue + Pas de diffusion de monoxyde de carbone

- N'expose pas I'entourage au tabagisme passif.



- Composants du produit a risque :

+ -Propylene glycol (utilisé comme addictif

alimentaire)

- -Glycérine végétale (graisse, huile, lubrifiants)

Cigarette
électronique

- -Autres produits a composition moindre

[cigarette.

-Métaux lourds (pb, Ni, Ars, Cu,Cd) conc inf
aux taux autorisés



- Acupuncture

Alde é - Hypnose
I,arrét - Auriculothérapie

- Etc..



Aides a
I'arrét

- Tabac info service 3989, site

internet

- Facebook groupe « je ne fume

plus »

- Ligne cannabis 0988 980 940

(77, 8h & 2h)

- CSAPA et CJC



- Conseil minimal

- Augmenter les chances de bonne santé plutét que
de détailler les risques

Fe m m eS - Dédramatiser, déculpabiliser

- Amener la patiente a parler de sa vision du

enceintes orobléme

- Développer une motivation personnelle

- L’accompagnement doit s’étendre au post partum.



Jeunes

* Politique des prix
* Vente interdite moins de 18 ans

e Consommation familiale

Ne se sentent pas dépendants
Pas de perception du risque

Ne gene pas le consommateur mais ses parents !



Jeunes

* Accompagnement dans un objectif
plus large

*Prendre confiance en soi

*Prendre soin de soi

*Prendre sa part de
responsabilité/santé

*Développer la son esprit critique,
sa capacité de résister a 'emprise
du marketing, des réseaux sociaux.
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HAS

HALUTE AUTORITE DE SANTE

RECOMMANDATION DE BONNE PRATIQUE

Arrét de la consommation de tabac :
du dépistage individuel au maintien
de I'abstinence en premier recours

Méthode Recommandations pour la pratique clinigue




