










Troubles psychiatriques

-80% des patients schizophrènes fument

-Le fait d’être dépressif triple les risques d’être dépendant au tabac.

-La dépendance

Vulnérabilités
-Jeunes



Tabagisme passif
Inhalation involontaire de la fumée du tabac (courant 

secondaire)

Enfants

Infections respiratoires
Otites récidivantes

Crises d’asthme
Mort subite du nourrisson

Adultes

Accidents coronariens

Cancer bronchique





Addiction 

Processus dans lequel est réalisé un comportement qui peut 
avoir pour fonction de procurer du plaisir ou de soulager un 
malaise intérieur, qui se caractérise par l'échec répété de son 
contrôle et sa persistance en dépit des conséquences

 





Dépendance 
physique : Effet  
 «  shoot »

•Cigarette comme 
seringue à Nicotine

•A chaque bouffée la 
nicotine met 7 secondes 
pour atteindre le cerveau.

•Répétition 10 fois par 
cigarette fumée Entretien 
de la dépendance

.





Système de récompense





Quels fumeurs ?

16 millions de fumeurs en France

 73000 décès par an







Aborder un fumeur…

Comment faites- vous ?



Abord du fumeur

� Importance de la qualité de la relation (ouvrir le 

dialogue, proposer, accompagner)

� Attitude collaborative

� Identifier à quel stade motivationnel se trouve 

l’usager



Cycle de Prochaska et Di clemente





Abord du 
fumeur

• Le conseil minimal : 2 à 5% d’arrêt

• Est ce que vous fumez ?

• Souhaitez vous modifier ?

• Donner un document et signaler  
sa disponibilité.



Les aides à 
l’arrêt

•La substitution nicotinique : De quoi s’agit il ?

• Se désensibiliser à la nicotine

• Interrompre le mode d’usage addictif de la 
nicotine

• Se libérer de la dépendance physique pour 
aborder les autres fonctions du tabac

•  Nicotine « propre ».



Motivation >=8:bonne, 

6à7:Moyenne,<6:faible





Balance mo
va
onnelle

Inconvénients

Stress

Prise de poids

Anxiété

Etc...

Avantages

Coût

Santé

Liberté

Exemplarité

Etc..







Les substituts nicotiniques





<2 : Non dépendant

2à4 : Dépendant

>4  : Très dépendant

Test simplifié





Mesure du taux 
de CO 
(monoxyde de 
carbone)

• Le taux de Co est un bon reflet d 
‘une intoxication tabagique 
récente

•  

• Corrélation avec la dépendance 
nicotinique



Les outils 
de l’arrêt ou 
réduction

• Les patchs :

• 7, 14 et 21mg/24h

• 10, 15 et 25 /16h

• Les formes orales : comprimés, pastilles 
ou gommes, inhaleur. Préciser le mode 
d’employ

• Remboursement 65%. Liste 
evolutive.Ameli.fr



Les aides à l’arrêt.

�  Avantage à utiliser patch+ formes orales

� Attention au sous dosage

� Traitement suffisamment prolongé. Schéma 

classique 3 mois , au minimum 5 semaines





Dépendance psychologique

� Gérer son stress, ses émotions

� Développer des outils personnels

� Relaxation, sophrologie



Dépendance comportementale

� Travail d’auto observation

� -Circonstances de fume

� -Constater les habitudes

� -Les « déconstruire »

� -Travail sur les cigarettes automatiques



Aide à l’arrêt

� TCC, thérapie comportementale et cognitive

� Une TCC est une thérapie brève, validée 

scientifiquement qui porte sur les interactions 

entre pensées, émotions et comportements

� analyse les situations-problèmes en les 

décomposant en  pensées, émotions, et 

comportements et en examinant la façon dont 

ils s’influencent



Entretien motivationnel

Miller et Rollnick 1983 prise en charge des 
addictions.

��« une méthode de communication à la fois 
directive et centrée sur la personne, ayant 
pour objectif d'aider les changements de 
comportement en renforçant les motivations 
intrinsèques par l'exploration et la résolution 
de l'ambivalence ».



La vapoteuse





Cigarette 
électronique

• Norme AFNOR

• Composition du produit détaillée 
en France

• Interdit aux mineurs mais…





Cigarette 
électronique

• Composants du produit à risque :

• -Propylène glycol (utilisé comme addictif 
alimentaire)

• -Glycérine végétale (graisse, huile, lubrifiants)

• -Autres produits à composition moindre 
/cigarette.

• -Métaux lourds (pb, Ni, Ars, Cu,Cd) conc inf 
aux taux autorisés

•     



Aide à 
l’arrêt

• Acupuncture

• Hypnose

• Auriculothérapie

• Etc..



Aides à 
l’arrêt

• Tabac info service 3989, site 
internet

• Facebook groupe  « je ne fume 
plus »

• Ligne cannabis 0988 980 940 
(7/7, 8h à 2h)

• CSAPA et CJC





Jeunes
� Politique des prix

� Vente interdite moins de 18 ans

� Consommation familiale

Ne se sentent pas dépendants

Pas de perception du risque

Ne gène pas le consommateur mais ses parents !



Jeunes

• Accompagnement dans un objectif 
plus large 

•Prendre confiance en soi

•Prendre soin de soi

•Prendre sa part de 
responsabilité/santé

•Développer la son esprit critique, 
sa capacité de résister à l’emprise 
du marketing, des réseaux sociaux.






