Al

@ Agence Régionale de Santé

Provence-Alpes
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Comité départemental
d'éducation pour la santé

HAUTES-ALPES

Formation
Prescription des traitements de substitution nicotinique

DUREE 1 jour (7h)
m OBJECTIFS DE FORMATION Dates et lieux :

Optimiser 'impact de ses interventions auprés
des patients présentant une problématique liée
au tabacen:
Intégrant la prise en compte du sevrage
tabagique dans sa pratique (motivation,
prescription, orientation)

11 Mars 2022
a Gap

Intervenants :

[ ]
Laurence SIRDEY : Médecin

Séverine BARNICOT : Assistante
Sociale

e Adoptant une attitude favorisant le dialogue
autour de la question de la consommation de Association Addictions France
tabac
Public :

Professionnels, représentants

m COMPETENCES TRAVAILLEES EN FORMATION
d’usagers et bénévoles du

A l'issue de la formation, les stagiaires seront en capacité
de: secteur sanitaire, médico-social,
e Connaitre les différentes étapes du sevrage et social, de I'éducation, etc...
ses conséquences i
e Connaitre les différents types de traitements de Prerequis :
substitution nicotinique Pas de prérequis
e Savoir rédiger une prescription de traitements de

substitution nicotinique
Orienter les patients vers les dispositifs de
tabacologie de son territoire et vers les actions

Nos formations peuvent étre, dans la
. . s . . mesure du possible, accessibles aux
spécifiques mises en place a I’occasion du "Mois P o .
Sans Tabac" personnes en situation de handicap
Contactez en amont notre référent
handicap :

alexandre.nozzi@codes05.org

Cl6ture des inscriptions :
15 jours avant le début de la
formation

Colit :
Non payante car financée par I’ARS
Provence-Alpes-Cote d’Azur
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m PROGRAMME

e Présentation des structures et missions

e Dépendance / Dépendance au tabac / Conduites addictives

e Accueil du patient fumeur

e Processus de changement

e Les dispositifs d’aide a I'arrét : Utilisation des substituts
nicotiniques et bonnes pratiques de prescription

e Temps de Questions / Réponses — Echanges sur les
problématiques professionnelles

m METHODES PEDAGOGIQUES

- Alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques
(présentation power point, exemples d’outils, travaux de groupes,
etc...).

- Utilisation de techniques d’animation et d’outils d’intervention
permettant de faciliter les échanges de pratiques.

- Formation-action qui permettra aux stagiaires d’étudier leurs
propres actions ou expériences afin d’en améliorer I’efficacité.

- Le formateur en fonction des besoins et du profil des stagiaires
sélectionnera les moyens pédagogiques.

- Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation et mise a
disposition de documents supports a la suite de la formation.

m SUIVI ET EVALUATION

Une feuille d’émargement sera signée en séance. A l'issue de la
formation, une attestation de présence sera remise a la structure
du.de la stagiaire et une attestation de formation a chaque
participant.e.

Une appréciation des connaissances acquises sera réalisée pendant
la formation, a I'aide de questions ou de mises en situations, afin de
s’assurer de la compréhension et de I’appropriation des contenus par
les stagiaires.

A la fin de la formation, les stagiaires évalueront I’atteinte des
objectifs et la qualité de la formation.
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