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ACTIVITES REGULIERES

CYCLES D'ACTIVITES REGULIERES COLLECTIVES
EN EXTERIEUR OU EN ETABLISSEMENT

ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS

A LA DEMANDE, A L'HEURE OU LA DEMI-JOURNEE




CYCLES D'ACTIVITES REGULIERES

SPORT ADAPTE

RAQUETTES A NEIGE, VELO, TRICYCLE, TIR A L'ARC, YOGA ...

INVESTISSEMENT DANS UN CYCLE
D'ACTIVITES ADAPTEES

/) Contribution a une meilleure condition physique
» Ameélioration des capacités cognitives
» Renforcement de la cohésion de groupe et de la communication

» Dépassement et valorisation de soi

CYCLES DE 4 A 12 SEANCES,
A LA DEMANDE.




PREPARATION ET MISE EN SCENE
D'UNE COMEDIE MUSICALE

Mobilisation de l'imaginaire et de la créativité

Développement de la motricité et de la coordination

Collaboration et cohésion de groupe

Dépassement et valorisation de soi

CYCLE DE 8 A 10 SEANCES
COMPRENANT LA PREPARATION DES COSTUMES
ET LA MISE EN SCENE.




ELABORATION D'UN SPECTACLE DE
THEATRE DE PAPIER

Développement de 'imaginaire et de la créativite

Stimulation de la motricité

Valorisation de 'estime de soi et de la confiance

Investissement dans un projet

CYCLE DE 8 A 10 SEANCES COMPRENANT LA FABRICATION
(DECOUPAGE, COLLAGE, PEINTURE) DES DECORS ET LA MISE
EN SCENE DE L'HISTOIRE.




PHOTOGRAPHIE

PREPARATION ET MISE EN PLACE
D'UNE EXPOSITION PHOTOS

» Découverte de I'environnement

A Ameélioration de la concentration et de la capacité a faire des choix.

_~» Valorisation de l'esprit créatif

» Investissement dans un projet

CYCLE DE 4 A 6 SEANCES COMPRENANT PRISES DE VUE
SUR LE TERRAIN, CHOIX DES PHOTOS
ET PRESENTATION DES IMAGES A EXPOSER.




(Encadrement par une professionelle qualifiée)

TOUCHER RELATIONEL ET
SOINS ESTHETIQUES ADAPTES

Soins du visage, des mains et des pieds
Massages

Fabrication de produits cosmétiques

Maquillage, jeux olfactifs ...

Perception et acceptation de son schéma corporel

Plaisir a prendre soin de soi

Réduction du stress et de l'anxiété

Estime de soi et lacher prise



JEUX DE SCCIETE

FABRICATION DE JEUX ET/0U UTILISATION
DE JEUX EXISTANTS

» Collaboration
_~» Estime de soi

3 Réflexion, concentration |

/’ Stimulation

TRAVAIL MANUEL
MODELAGE, LAND ART, PYROGRAVURE ...

= Créativité

_~ Motricité et précision




ELABORATION DE RECETTES ADAPTABLES ET ADAPTEES
AUX CAPACITES DE CHACUN

Découverte et apprentissage
Capacité a faire des choix (recettes, courses ...)
Plaisir et partage

Valorisation

7 rue des remouleurs - 05 200 embrun
Tél: 0970930594 /0651059258
nouvelenvol.hautesalpes@gmail.com
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