Café des aidants®

Pour vous qui accompagney un proche !
Constuuine ensemble en fonction de vos envies.

A Gap de 14h o 16k
Cafe La nouvelle librairie (6 Cours UVictor Hugo)

5 ot 12/01 Une histoire d'aide - une histoire & partagen
2 ot 12/02 Yo m'adapte & Uévolution de l'état do mop proche
2 et 9/03 Aider sans 4'cpuiser on acceptant d’etre aide

2 ot 6/0% Les limites du maintion & domicily -
quelles alternatives ?

4et27/059l¢;aduz‘aboumf/wnou :
comment les depasson ?

I ot 8/06 %Mmmpmmmmwwdom
Oui mais. . .

6et73/07[’equeja,tztmtaqo,a0ecmonp/wchz ?

Leslie LOMBARD 06 98 37 47 86
S plateforme-aidants@fondationseltzer.fr
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