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PARTENAIRES ASSOCIES A LA CHARTE AVEC LES AINES : ]
Pole Services Aux Habitants de la Communauté de communes Buéch-Dévoluy, Centre

Intercommunal d’Action Sociale, Services a la Population - Mairie du Dévoluy, CCAS ) E
de Veynes, Centre Social « Emile Meurier », « Familles Rurales », Le Regain du Petit Buéch 6 A TE L ' ERs D E Co UVERT

- « Générations Mouvement » ADMR, Département des Hautes-Alpes - Maison des
Solidarités de Veynes, CARSAT Sud-Est, Caisses de retraite complémentaires AGIRC-ARRCO,
Plateforme Seltzer des aidants, Dispositif dAppui a la Coordination des Hautes-Alpes DAC 05.
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THEMATIQUE/PARTENAIRE HORAIRES

De 10h a 16h30 sans interruption.

LE MAINTIEN A DOMICILE
*» Maison des Solidarités de Veynes
* Service Séniors et leurs familles de la Communauté de Communes Buéch-Dévoluy.
* Dispositif d’Appui a la Coordination des Hautes-Alpes DAC 05.
* Equipe Mobile de Soins Palliatifs EMSP
» Communauté Professionnelle Territoriale de Santé Buéch-Dévoluy CPTS

LES AIDANTS
* Plateforme Edith Seltzer d’Accompagnement des Aidants
* Territoires Aidants

L'HABITAT
* Maison de I'Habitat Département Hautes-Alpes

FRANCE SERVICES
» Communauté de Communes Buéch-Dévoluy.

LOISIRS

* Association Familles Rurales + Centre social “Emile Meurier”

# Club des ainés du Dévoluy + Café associatif du Dévoluy La Croisée des Drailles

# Club des ainés de la Roche des Arnauds

* Activités Sportives Séniors : Club Retraite Sportive du Veynois + Club vélo de Veynes
LA MOBILITE :

* Actions de mobilité

» Informations/Tarifs Zou et SNCF

* Dispositif « Sortir Plus » Agirc-Arrco

DECOUVERTE DE LA SOPHROLOGIE - 3 ateliers d’'une demi-heure 10H30 - TH
Mme DELUY Sophrologue. 1MH30

ATELIERS SENIORS. VITALITE/GESTION DU STRESS 14H

2 ateliers d’'une heure 15H
Information et démonstration MSA Services

DEPISTAGE VISUEL FLASH Atelier en continu De 13 H a 16H30
Equipe Mobile de Santé Visuelle.

« GESTES QUI SAUVENT » - 2 ateliers de 2H De 10H30 a 12H30
Service Départemental d’Incendie et de Secours SDIS 05 De 14H a 16H

DEMONSTRATIONS GYM EQUILIBRE, YOGA, STRETCHING
Sur la journée 6 ateliers d’'une demi-heure
Centre Sportif du Dévoluy

10H30 - TH - 11IH30
15H - 15H30 - 16H

JEUX DE SOCIETE ET VIDEO - Tout au long de la journée
JEUX
Ludambule

NUMERIQUE
Atelier « Patrimoine culturel » : Espace France Services-CCBD

ATELIER « REALITE VIRTUELLE »
Meédiatheque de Veynes-Pole culturel

De 10H30 a 16H

THEMATIQUE/PARTENAIRE HORAIRES

Arnaques, fraudes, porte a porte...
* Gendarmerie Nationale.

NOTAIRE : Droit du conjoint survivant et mandat de protection future. De 10H30 a TIH30
LIEUX DE VIE : Accueil familial et structures collectives. 2 interventions | De 11H30 a 12H30
» Service Autonomie et Service Gestion des Etablissements De 15H00 a 16H

et Services du Département
» EHPAD de Veynes
PREVENTION DES ARNAQUES : Information, sensibilisation De 13H30 a 15H




