
 
 
 

 
La MSA Alpes Vaucluse, avec l’appui de l’association MSA Services Alpes Vaucluse, organise des ateliers de prévention santé pour les personnes de 60 ans et plus.   
 
Les participants, en groupe de 8 à 10 personnes maximum, bénéficient de conseils et d’informations, de manière conviviale, pour rester en forme et adopter des comportements 
favorables au bien-être. Un animateur les accompagne tout au long des séances. 

     
      Ces ateliers sont gratuits et ouverts à tous 

Pour vous inscrire, contactez-nous :  
- par téléphone : 06.19.48.94.26 
- par mail : prevention@alpesvaucluse.msa.fr 
- sur le site bienvieillir-sudpaca-corse.fr 

 

 

Calendrier des ateliers seniors du 1er trimestre 2022 
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