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RHESO Formation, du terrain à la transmission 

RHESO Formation est un organisme de formation qui a été créé dans l’objectif de partager les 

compétences développées par les professionnels de RHESO dans l’accompagnement des 

personnes en difficultés sociales et en particulier les femmes victimes de violences conjugales 

depuis plus de 30 ans. Notre spécificité est reconnue sur le territoire du Vaucluse, mais 

également sur le plan national. Cette expertise de terrain sur une problématique de violences 

conjugales, nous renforce dans la construction de nos différents modules et dans notre 

adaptabilité dans nos modalités pédagogiques. 

 
Notre engagement 

En lien avec les valeurs de notre association, l’organisme de formation transmet des 

compétences, des capacités mais également des savoirs faire et des savoirs être. La formation 

des professionnels, en prise avec ces familles, participe, par l’amélioration des pratiques et des 

interventions dans la prise en charge des victimes et des familles, à la mise en œuvre de cette 

prévention.  

La formation développe des compétences et crée des références communes utiles à la 

pratique du travail en réseau, outil indispensable pour aborder la problématique complexe 

des violences conjugales. 

Dans une démarche de qualité : 

- Nous adaptons nos dispositifs d’accueil, nos modalités pédagogiques au public formé  

- Nous ciblons les objectifs attendus par une évaluation des besoins en amont 

- Nous nous assurons que le public a accès aux informations relatives à l’offre de formation 

- Nous prenons en compte les appréciations et l’évaluation rendues par les stagiaires dans 

un souci d’amélioration continue. 
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Les méthodes pédagogiques 

La construction de la formation se base sur la définition des besoins et des objectifs de la 

structure cliente pour les formations sur mesure. 

 

Il est primordial de prendre en compte des réalités professionnelles vécues, afin d’apporter 

des compétences nouvelles, de renforcer des capacités et de développer des habiletés. 

Chaque action de formation, sur catalogue et/ou hors catalogue se construit sur un principe 

théorie/pratique avec des apports conceptuels théoriques, et des mises en application. 

 

Les moyens pédagogiques 

• Supports écrits et documentation pédagogique en version papier sous forme de 

dossier. Chaque document est en lien avec un diaporama présenté par la formatrice 

• Utilisation de l’outil « Photo langage » permettant de travailler les représentations 

• Etude de situations, partage d’expériences, 

• Jeux de rôles, 

• Bibliographie et webographie 

• Création d’une dynamique de groupe  

• Supports visuels : films, vidéos 

 

Notre organisme de formation est certifié QUALIOPI depuis décembre 2020, référencé 

DATADOCK depuis octobre 2017 et référencé OGDPC depuis juillet 2018  pour le parcours de 

formation du milieu soignant. Nous nous inscrivons dans une démarche de formation continue et 

de formation initiale en intervenant sur le territoire national auprès de professionnels et sur le 

territoire régional auprès d’étudiants. 
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PROGRAMME D'ACTION DE FORMATION 

Violences conjugales : mécanismes et processus en œuvre,  
victimologie, prise en charge, approche légale 

PUBLIC VISE - PRE-REQUIS 

Des professionnels de santé des territoires du Vaucluse, des Alpes de Haute Provence et des 
Hautes Alpes. 

La formation étant prise en charge par l’ARS, il est obligatoire d’être professionnel de santé 
(en libéral ou en structure publique ou privée) pour pouvoir y assister. 

 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

A l’issue de cette formation, le stagiaire sera capable de : 

- Comprendre les mécanismes et processus en jeu dans les violences conjugales. 

- Repérer des situations pouvant faire penser qu’une telle violence existe dans un couple 

et/ou une famille 

- Accueillir les personnes, recevoir leur parole avec l’empathie et la distance requise 

- Agir grâce à un positionnement adapté face à cette problématique en qualité de 

professionnel et/ou de citoyen 

- Connaitre les réseaux de prise en charge des victimes de violences conjugales ? 

- Comprendre les conséquences sur les victimes et leurs proches, notamment les enfants 

- Connaître les intervenants utiles à l’orientation et à l’accompagnement  

- Connaitre quelques éléments législatifs du pénal et du civil 

 

PRE REQUIS 

Etre un professionnel de santé. Aucun autre pré-requis n’est nécessaire. 

 

DUREE 

Deux journées, soit 12 heures  
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LIEU DE LA FORMATION 

A préciser ultérieurement : 1 session sur Carpentras, 2 sessions sur le 04 et une session sur le 05 

 

DEROULE DE LA FORMATION 

La formation s’organise comme suit : 

Jour 1 

- Accueil des participants  
- Présentation de la formatrice et du déroulé de la formation 
- Travail sur les représentations de chacun sur la problématique grâce au Photo langage. 

Echanges sur le choix d’une image et sur ce qu’elle inspire 
- Statistiques et prévalence : les données relatives au phénomène social : études, 

l’enquête ENVEFF, le rapport Henrion 
- Définitions et positionnement sur les notions de violence et de conflit  
- Les différentes formes des violences conjugales 
- Film sur une des formes de violence 
- Les éléments caractéristiques qui composent la problématique.  
- La spirale de la violence, les processus en œuvre : l’escalade, les allers et retours 
- Vignette clinique : phénomène de l’emprise dans la violence psychologique 
- Echanges et questions sur la journée 

Jour 2 

- Les effets de la violence sur le vécu des femmes et des enfants.  
- Les conséquences traumatiques physiques et psychologiques 
- L’état de stress post traumatique 
- Ce que dit la loi : le pénal, le civil 
- Le dépôt de plainte, le certificat médical 
- Connaissances des réseaux locaux permettant d’accompagner et/ou d’orienter les 

victimes 
- Retours et échanges sur les deux journées 
- Evaluation : correction du QCM, fiche d’évaluation 
- Remise d’attestations, et de documentation 
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METHODES PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D'ENCADREMENT 

L’accueil se fait une demi- heure avant le début de la formation, afin de se présenter et de 

signer la liste d’émargement, soit à partir de 9 heures. 

Notre méthode pédagogique se base sur la Pédagogie active lorsque l’action de formation 

se déroule sur plusieurs jours. Pour les actions courtes, nous travaillons sur des aspects 

théoriques accompagnés de vignettes cliniques et de retours expérientiels des stagiaires et de 

la formatrice. 

Nous proposons une pédagogie interactive et participative permettant les échanges pour 

conduire à un changement de paradigme et de pensée sur les schémas mis en œuvre dans la 

problématique de la violence intrafamiliale. 

Les outils pédagogiques proposés : à partir d’un support type diaporama, la formatrice 

aborde la problématique selon le déroulé précisé ci-dessus sur un mode interactif. Chaque 

point abordé est accompagné de la remise de documents s’y référant. 

Lorsque la durée de la formation le permet nous proposons de travailler autour de mise en 

situation de façon à ce que le stagiaire entre dans le concret sur un exemple choisi par la 

formatrice. 

Sur chaque action, les pratiques professionnelles de chacun sont abordées et commentées par 

le groupe sous la tutelle de la formatrice. 

La formation sera assurée par Isabelle LEMAIRE, Responsable du service des Violences 

Faites aux femmes de l’association Rhéso et de l’organisme de formation. Travailleuse sociale 

de formation, elle est titulaire d’un Master 2 en encadrement et Formation dans le travail 

sanitaire et social et a une expérience d’une dizaine d’années dans l’accompagnement de 

victimes, et dans l’ingénierie de formation. Elle pratique une animation non directive et propose 

ainsi la mise en place d’une dynamique de groupe permettant un engagement des stagiaires. 
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SUIVI ET EVALUATION 

Une fiche d’évaluation est remise en fin de journée au stagiaire afin d’évaluer la prestation de 

l’action et de la formatrice. 

Un QCM sur les violences conjugales est remis afin d’évaluer l’acquisition de connaissances sur la 

journée. Le corrigé se fait en groupe. 

L’évaluation de la mise en œuvre des connaissances et des compétences au quotidien sera proposée 

à l’entreprise/institution 6 mois après la formation. Cette fiche remplie par chaque stagiaire lui 

permettra de vérifier ses connaissances et que ses compétences se sont développées. Elle doit poser 

le besoin éventuel d’une autre formation complémentaire pour approfondir ses connaissances et 

acquérir de nouvelles compétences.  

Elle permettra à l’organisme de formation de vérifier la pertinence de ses formations et de respecter 

ainsi sa démarche d’amélioration continue. 
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