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Le lundi 01 et 22 mars à 15h et le jeudi 11 mars 2021 à 11h  

« Yoga du rire, le sport du bonheur » avec Laetitia Breteau  

 

Les mercredis 03, 17 et 31 mars 2021 à 10h 

« Papotte et Popotte : votre rendez-vous cuisine » avec Laure Soulez-Larivière, diététicienne 

  

Le jeudi 04 mars à 11h 

« Je suis adorable… quand je veux ! » avec Céline Riclet Sophrologue 

 

Les vendredis 05 et 19 mars 2021 à 17h 

« L’instant Relax » avec Céline Riclet, sophrologue 

 

Les lundis 8, 15, 22 et 29 mars 2021 à 11h  

« Cycle sommeil » avec Sandrine Moreau Sophrologue 

 

Le jeudi 11 mars 2021 à 15h 

« Mes oreilles, le secret da ma forme » Avec l’association Journée Nationale de l’Audition 

 

Le vendredi 12 mars 2021 à 15h 

« Confinements, couvre-feu : entre impacts psychologiques et opportunités » avec Carole Laurençon , Thérapeute 

Relationnelle 

 

Le mercredi 17 mars 2021 à 15h 

« Premiers secours, les gestes qui sauvent » avec la Croix-Rouge Française 
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https://www.happyvisio.com/conference/confinements-couvre-feu-entre-impacts-psychologiques-et-opportunites

