ENTRAINER
SA MEMOIRE

c&J

MUTUALITE
FRANCAISE

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

\

GRATUIT
SUR
INSCRIPTION

DU LUNDI 22 MARS
AU LUNDI 31 MAI

De 14h a 16h00
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. Mutualité Francaise

10 rue Cyprien Chaix
Résidence Coté Théatre

GAP (05 000)

Renseignements et inscriptions
Nom : Boutelet Julie
Tél. : 04 92 52 58 93

ATELTER D’ENTRATNEMENT julie.boutelet@sudmutualite.fr
POUR RENFORCER LES
MECANISMES DE MEMORISATION INSCRIPTION OBLIGATOIRE

e Entretenir sa mémoire

* Participer a des exercices .
ludiques Nos partenaires :

e Partager un moment

de convivialité g
Atelier de 9 séances gy

@ D Agence Régionale de Sante
#BienVieillir Provence-Alpes ¢ :
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