
 

 

Rencontres 

    chargeedeprojet.cidff05@orange.fr /      04 92 55 33 98 
Le Florian B- 24 avenue Jean Jaurès – 05000 GAP 

Plus de renseignements auprès du  CIDFF 05 

Reconversion 

Compétences Stage découverte 

Droit du travail  

Confiance en soi 
Estime de soi 

Gestion du 

temps 


