
événements à venir 

Webinaire “Droits des aidants à la retraite”

Du 1 er au 15 MARS 2024

1 
MARS

Webinaire “Droits des aidants à la retraite”

2
MARS

5
MARS

6
MARS

APF France handicap (04 92 51 68 71)

Formation “aides et droits des aidants” (visio)

Tous les mois, de nombreux
partenaires proposent des

actions pour soutenir et
accompagner les proches
aidants. Cet agenda (non
exhaustif) centralise les

offres existantes sur tout le
département.

Contactez directement les
structures pour + d’infos !

Territoires Aidants

ENTRETIENS PSYCHOLOGIQUES (SUR RDV à GAP)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ATELIER “LA notion d’acceptation” (visio)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

APF France handicap (04 92 51 68 71)

Réunion des familles à GAP
UNAFAM (06 40 54 73 81)

Atelier RELAxation à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

ER

7
MARS

GYM ADAPTée aidant/aidé à domicile
SIEL BLEU (06 31 90 40 58)

8
MARS

APF France handicap (04 92 51 68 71)

11
MARS

Danse Terre happy à Gap (payant)
France Parkinson (09 53 76 89 83)

BULLES D’AIR à VEYNES
COmm COMM Buech Dévoluy / Dépt des hautes-alpes (07 61 25 11 16) 

12
MARS

méditation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

13
MARS

Atelier relaxation à laragne
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

Réunion des familles à embrun
UNAFAM (06 40 54 73 81)

Café des aidants à gap
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Permanence accueil à france services veynes
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

14
MARS

Café des aidants à briançon
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

COLORIAGES ARTISTiQues à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Formation des aidants à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

15
MARS

groupe de parole à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

ENTRETIENS PSYCHOLOGIQUES (SUR RDV à GAP)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Webinaire “être aidant salarié”
APF France handicap (04 92 51 68 71)

Webinaire “être aidant salarié”
APF France handicap (04 92 51 68 71)

Suis-je un.e proche aidant.e ?

J’ai un lien affectif avec une
personne dans mon entourage
Cette personne a besoin d’être
aidée du fait de sa maladie, de son
handicap, de sa perte d’autonomie
Je l’aide de façon régulière et non
professionnelle
Cette aide prend différentes
formes (courses, ménage,
administratif, soins...)



événements à venir 

Du 18 au 29 MARS 2024

Territoires Aidants

18
MARS

19
MARS

20
MARS

21
MARS

24
MARS

Danse Terre happy à Gap (payant)
France Parkinson (09 53 76 89 83)

Café des aidants à embrun, ST BONNET EN CHAMPSAUR et
GUILLESTRE
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

méditation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Sophrologie à gap
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Café des aidants à GAP
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

groupe de parole à laragne
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

GYM ADAPTée aidant/aidé à domicile
SIEL BLEU (06 31 90 40 58)

COLORIAGES Artistiques et CALLIGRAPHIE à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Formation des aidants à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

Jeux de société à briançon
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

25
MARS

26
MARS

28
MARS

Danse Terre happy à Gap (payant)
France Parkinson (09 53 76 89 83)

méditation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Sophrologie à gap
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

groupe de parole à embrun

GYM ADAPTée aidant/aidé à domicile
SIEL BLEU (06 31 90 40 58)

COLORIAGES Artistiques à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

halte relais à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

UNAFAM (06 40 54 73 81)

Formation des aidants à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

29
MARS

Café mémoire à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié à
l’aide aux aidants

27
MARS

Webinaire “tutelle curatelle : les régimes de protection
juridique pour nos enfants devenus adultes”
APF France handicap (04 92 51 68 71)

Webinaire “tutelle curatelle : les régimes de protection
juridique pour nos enfants devenus adultes”
APF France handicap (04 92 51 68 71)

Pour découvrir le Guide de
l’Aidant des Hautes-Alpes,
scannez le QR code


