
événements à venir 

Du 2 au 8 JUIN 2024

2
DIM

3

4

Tous les mois, de nombreux
partenaires proposent des

actions pour soutenir et
accompagner les proches
aidants. Cet agenda (non
exhaustif) centralise les

offres existantes sur tout le
département.

Contactez directement les
structures pour + d’infos !

Territoires Aidants

Réunion des familles & bénévoles à GAP
UNAFAM (06 40 54 73 81)

5

Danse Terre happy à Gap (payant)
France Parkinson (09 53 76 89 83)

7

groupe de parole à embrun

Suis-je un.e proche aidant.e ?

J’ai un lien affectif avec une
personne dans mon entourage
Cette personne a besoin d’être
aidée du fait de sa maladie, de son
handicap, de sa perte d’autonomie
Je l’aide de façon régulière et non
professionnelle
Cette aide prend différentes
formes (courses, ménage,
administratif, soins...)

LUN

Café des aidants à SERRES
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

MAR

MER

ven

Sophrologie à EMBRUN
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

UNAFAM (06 40 54 73 81)

AU JARDIN ! (Terres d’Hippocrate à Gap)

Jeux de société à briançon
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ATELIER “AGIR POUR SOI” à veynes
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Sophrologie EN VISIO
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Formation des aidants à l’argentière la bessée
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Bulles d’air 
Communauté de communes buêch
dévoluy / Département 05 (07 61 25 11 16)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
et FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

ATELIER “AGIR POUR SOI” à briançon
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
MédiTation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Café des aidants  à GAP
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

atelier relaxation à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)
WEbinaire “le burn out de l’aidant” (visio)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

COLORIAGES Artistiques à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

6
jeu

AU JARDIN ! (Terres d’Hippocrate à Gap)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)
et FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

8
SAM “aUX RACINES DE LA COLèRE”, SéANCE D’art

thérapie en visio
APF France handicap (04 92 51 68 71)



événements à venir 

CaféS des aidants    à briançon

CaféS des aidants    à embrun et à l’Ouort de bénévent

Du 10 au 15 JUIN 2024

Territoires Aidants

“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié à
l’aide aux aidants

12
MER

13
JEU

PERMANENCE D’ACCUEIL A VEYNES (MAISON
FRANCE SERVICES)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

14
VEN

15
sam

GROUPE DE PAROLE à laragne
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

COLORIAGES Artistiques à crots
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

CALLIGRAPHIE à GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FORMATION “Être Aidant : les répercussions
familiales & sociales” (en visio)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

GROUPE DE PAROLE à briançon
UNAFAM (06 40 54 73 81)

10
LUN

Danse Terre happy à Gap (payant)
France Parkinson (09 53 76 89 83)

Jeux de société à GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

11
MAR

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

PERMANENCE D’ACCUEIL à la caisse commune de sécurité
sociale à gap
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

AU JARDIN ! (Terres d’Hippocrate à Gap)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68) et
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Sophrologie à EMBRUN
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

ATELIER “AGIR POUR SOI” à briançon
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

MédiTation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

yoga du rire à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
FORMATION “Être Aidant : les répercussions
familiales & sociales” (en visio)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

“temps d’échange autour du handicap de votre
enfant : vos besoins, les siens” à Gap
APF France handicap (04 92 51 68 71)

Café des aidants  à GAP
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Sylvothérapie à montclar (04)
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)
COLORIAGES Artistiques à GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Atelier “manutention, aide aux transferts :
comment s’économiser au quotidien ?”
APF France handicap (04 92 51 68 71)

Formation des aidants à l’argentière la bessée
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

journée aidants/aidés à l’ouort de bénévent
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Collectif Territoires aidants
(07 85 85 01 28)

14
ven

ateliers bien-être, infos, échanges,
rencontres...et convivialité ! 

à gap

salon du handicap et de la dépendance, au
gymnase du plan d’eau d’embrun
Ailurus (collectifailurus05@gmail.com) 

ATELIER “AGIR POUR SOI” à veynes
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

mailto:collectifailurus05@gmail.com


événements à venir 

Du 17 au 28 MAI 2024

Territoires Aidants

Toutes les actions, sauf
mention contraire, sont

gratuites. Dans certains cas,
l’adhésion à l’association est

demandée. Contactez
directement les structures

pour en savoir plus !

Pour découvrir le Guide de
l’Aidant des Hautes-Alpes,
scannez le QR code

17
lun

18
mar

24
LUN

atelier relaxation à LARAGNE
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

Caf’ENTR’aidants à guillestre
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Sophrologie EN VISIO
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ATELIER “AGIR POUR SOI” à BRIANÇON
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

19
mer

Halte relais à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

20
jeu

GROUPE DE PAROLE à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

SOPHROLOGIE à embrun
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

25
mar

Méditation à GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

26
mer

27
jeu

formation “aides et droits des aidants
familiaux” (en visio)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

ATELIER “AGIR POUR SOI” à veynes
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Danse Terre happy à Gap (payant)
France Parkinson (09 53 76 89 83)

AU JARDIN ! (Terres d’Hippocrate à Gap)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68) et
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Sylvothérapie à LA Bréole
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

coloriages artistiques à GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
formation “aides et droits des aidants
familiaux” (en visio)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

21
ven Formation des aidants à l’argentière la bessée

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

22
sam sortie jeunes aidants au plan d’eau d’embrun

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Atelier “bien dormir pour mieux aider” (en visio)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

ATELIER “AGIR POUR SOI” à veynes
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Danse Terre happy à Gap (payant)
France Parkinson (09 53 76 89 83)

AU JARDIN ! (Terres d’Hippocrate à Gap)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68) et
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

SOPHROLOGIE à embrun
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

MédiTation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

yoga du rire à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

formation “aides et droits des aidants
familiaux” (en visio)
APF France handicap (04 92 51 68 71)

Sylvothérapie à notre dame du laus
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

coloriages artistiques à GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
formation “aides et droits des aidants
familiaux” (en visio)
APF France handicap (04 92 51 68 71)
thé divers gens : “Avenir”, à gap
pour l’entourage des personnes TSA
NEURO DIVERS GENS (06 73 05 92 27) 
CALLIGRAPHIE à GAP
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

28
ven

Formation des aidants à l’argentière la bessée
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Sylvothérapie à LAragne
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)

café mémoire à gap
FRANCE ALZHEIMER (04 92 51 02 74)


