
Condensé d’activités 2023

Comité départemental d’éducation 
pour la santé des Hautes-AlpesCoDES



Documentation

255
Visites pour 
la diffusion 

9 000
Documents  
diffusés 

20% de l’activité « Documentation » réalisée par le CoDES 05 
 

30 000 

Préservatifs  
Gels diffusés

110
Prêts 

100 %   

4 Ateliers - 98% de satisfaction 
Ateliers d’échanges de pratiques et ateliers de découverte d’outils pédagogiques 
Santé mentale - Addictions  - Harcèlement - Vie affective, relationnelle et sexuelle  
43 professionnels impliqués - 13 outils pédagogiques présentés et expérimentés 

des utilisateurs 
satisfaits 

En novembre,
on arrête ensemble  !

Les Acteurs de la Prévention des Addictions des Hautes-Alpes soutiennenteentt

5        Campagnes  
emblématiques 
relayées

85
Nouvelles  
acquisitions

Nouvelle permanence à Briançon 



Lettre d’information numérique mensuelle   
DRSPI PPS - 11 Lettres électronique diffusées  
3 Flash Infos - 950 abonnés à notre Newsletter

Productions CoDES 

Réseaux sociaux
Facebook 469 abonnés - Twitter 200 abonnés  
Instagram 161 abonnés - LinkedIn 192 abonnés  

Communication

Partenariat « Médias » 
est poursuivi avec la RAM 05  

Pour les jeunes de plus de 60 ans 

Atelier bien-être
et théâtre

Il n'y a pas d'âge pour jouer !  
Ces ateliers sont accessibles à tous et vous invitent  
à partager un moment simple de bien-être et de jeu

Inscription gratuite ; 12 personnes max 
Contact et inscriptions: Edith DONZEL - 06 26 42 89 41 

CoDES 05 - Tél. 04 92 53 58 72 codes05@codes05.org - www.codes05.org

Les lundis  
13, 20, 27 novembre,  
4, 11, 18 décembre  
de 14h30 à 16h 
Médiathèque de Tallard

Animé par le CoDES 05 Jeudi 16 novembre 2023

Santé environnement...
Agissons ensemble !

Au Conseil départemental des Hautes-Alpes - Gap 

Avec le soutien financier

Co oque

SANTÉ
ENVIRONNEMENT

.Jeudi 6 avril 2023 à 10h15 Séance « Autour des légumes de saison »

.Jeudi 20 avril 2023 à 10h15  Séance « La ronde des fruits »

.Jeudi 11 mai 2023 à 10h15  Séance « Du pain sur la planche »

.Lundi 15 mai 2023 à 10h15  Séance « Le lait dans tous ses états »

Crèche Crech’En‘Do à Aiguilles  

Les familles sont invitées à participer 
aux ateliers avec leurs enfants
Information et inscription obligatoire auprès de la crèche :
Eugénie Ruffoni, Tél. 04 92 46 81 01

Eveil sensoriel autour 
de l’alimentation 

Atelier 2 
IMPro Groupe 1 
Préparation d’un goûter et  
sensibilisation à l’hygiène Bucco-dentaire

Atelier 1 
IMPro Groupe 1 
Atelier cuisine

Lundi 17 avril 2023 
10h à 13h  

Atelier 3 
IMPro Groupe 2 
Atelier cuisine

Lundi 17 avril 2023 
14h à 16h30 

Manger et Bouger 
c’est la santé

L’IME le Jouclaret, en partenariat avec  
le Comité Départemental pour l’Education à la 

Santé des Hautes-Alpes - CoDES 05, vous  
propose deux jours autour de l’alimentation ! 

Les ateliers se dérouleront 4 Av. Georges Pompidou, 05100 Briançon 
Inscription obligatoire auprès de l’IME 

Mardi 18 avril 2023  
10h à 13h  

Atelier 4 
IMPro Groupe 4 
Préparation d’un goûter et  
sensibilisation à l’hygiène Bucco-dentaire

Mardi 18 avril 2023  
14h à 16h30  

La Médiation  
en Santé
Acueillir - Informer - Écouter - Orienter  
Accompagner - Mettre en lien

Avec le soutien de

Le Comité de Prévention des Addictions CHEB-CMRA soutient 

Déjà 7 jours ! 
Accrochez-vous ! 

CoDES 05 
Comité Départemental d'Education 
pour la Santé des Hautes-Alpes
6 impasse de Bonne  - 05000 GAP
Tél : 04 92 53 58 72 
codes05@codes05.org

Avec le soutien financier

 www.codes05.org

Le saviez-vous ?

Le Petit Journal 
de la Santé

Info découverte :
L’audition chez les
jeunes enfants

Zoom sur Les bienfaits 
de la musique chez 
les tout-petits

Le coin bibliothèque

Je le fais moi-même : 
Bâton sonore

L’actu du moment

Flash : Adopter les
bons gestes pour 
un été sans soucis

Le projet dans 
les structures

Juin / Juillet 2023

Ratatouille
& Cabrioles

Zoom

Avec le printemps qui commence à pointer le bout de 
son nez, c’est aussi la fête de Pâques qui s’annonce et  

sa multitude de chocolats en tous genres. Lapins, poules, 
œufs, poissons… noir, au lait, blanc, praliné, parfumé, … il y 
en a pour tous les goûts !  
L’équipe du Journal R&C vous propose de plonger 
au cœur d’un univers très… chocolaté !

Le chocolat dans tous ses états

Fiche activité - Avril 2023 - Comité Départemental d'Education pour la Santé des Hautes-Alpes 

Le terme “chocolat” est utilisé pour nommer l’aliment fabriqué à base de 
fève de cacao, graine en forme d’amande contenue dans la “cabosse”, 
fruit du “cacaoyer”. Connaissez vous le Forastero, le Trinitario, le Criollo ? 
Ce sont les 3 variétés de cacao cultivées dans le monde. La plus utilisée 
est la Forastero cultivée en Afrique et au Brésil. 
 
La fève de cacao crue n’est ni sucrée, ni salée 
mais plutôt amère et très forte en goût. 
Pour devenir du chocolat, elle doit être 
fermentée, torréfiée (chauffée) puis broyée pour 
obtenir une “pâte de cacao” et une matière 
grasse appelée “beurre de cacao”. 
Il est ensuite nécessaire de mélanger la pâte de 
cacao, le beurre de cacao et du sucre pour 
adoucir l’amertume naturelle (au plus le 
pourcentage de cacao est élevé, au moins il y a d’ajout de sucre). 
Sont ensuite ajoutés divers ingrédients en fonction du type de chocolat : 
lait, vanille, pâte de fruit, fruits secs, ... 
Pour choisir un chocolat de bonne qualité, il est nécessaire de vérifier que 
le sucre ne soit pas en 1ère position dans la liste des ingrédients mais venir 
après la pâte de cacao et le beurre de cacao. 
Le chocolat blanc lui, ne contient du cacao que la matière grasse, c’est 
à dire le beurre de cacao. 
Côté santé, le chocolat, surtout s’il est noir, apporte du magnésium et des 
flavonoïdes importants pour la tension artérielle et le coeur, des 
antioxidants et surtout, beaucoup de plaisir.  
N'hésitez pas à tester avec vos enfants des chocolats à forte teneur en 
cacao afin de découvrir leurs arômes si particuliers. 

École du Poët

Goûter - Santé
 Mardi 12 Déc.

à 16h30

Afin de clôturer le programme 

    Ratatouille et Cabrioles,
      les enfants vous proposent de venir 

partager  un Goûter Santé qu’ils

ont préparé avec l’équipe enseignante

et la diététicienne du CoDES 05. 

Ce moment permettra d’échanger 

ensemble autour de l’alimentation.



Formation

5 Sessions DRSPI PPS  

44 Professionnels 
   formés 

6 Sessions   

2 Journées intermodules  
    de réseau 

64 Personnes formées 

2 Sessions PSSM 

29 Personnes formées 

Evaluation globale : 4,4/5 

12 Professionnels  
        mobilisés 

5 Structures  
     représentées

Formations MOI(S) SANS TABAC  - Appui formation RPIB

18 sessions de formations 
170 professionnels formés 

Formation

A l’issue de cette formation, les participants seront en capacité de :  
 D’acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale, 
 Appréhender les différents types de crises en santé mentale,  
 Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner 

de l’information, 
 Faire face aux comportements agressifs, 
 Tester et s’approprier un plan d’action qui peut être utilisé pour apporter un soutien 

immédiat sur des problèmes de santé. 
 

Compétences visées

Publics
Cette formation s’adresse à tout public, tout citoyen et professionnel.le. 
Pas de pré-requis 

Dates, lieu et durée
Formation d’une durée de deux journées (14h). 
Dates et lieux à définir avec la structure bénéficiaire de la formation. 

La démarche est participative et propose une articulation entre théorie et mise en pratique. 
Les participants sont invités à échanger autour de leurs pratiques professionnelles.

Méthode d’animation

Frédéric LENFANT, formateur accrédité PSSM France

Intervenant

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l’aide 
qui est apportée à une personne qui subit le début d’un 
trouble de santé mentale, une détérioration d’un trouble 
de santé mentale, ou qui est dans une phase de crise 
de santé mentale. Les premiers secours sont donnés jusqu’à ce qu’une aide 
professionnelle puisse être apportée, ou jusqu’à ce que la crise soit résolue. 
Ils sont l’équivalent en santé mentale, des gestes de premiers secours qui eux, 
apportent une aide physique à la personne en difficulté. Ces formations 
s’inscrivent dans le Plan Territorial de Santé Mentale des Hautes-Alpes. 

Premiers Secours en Santé Mentale ou PSSM 

Des écrans avec modération : 
Mieux connaitre les écrans pour mieux accompagner

Formation - Action

Cette formation-action, coconstruite entre le Comité 
Départemental d’Education pour la Santé des Hautes-Alpes et 
L’Union départementale des associations familiales des Hautes-
Alpes, propose de mieux outiller les professionnels et/ou 
bénévoles au contact de public jeune, pour mieux 
appréhender et promouvoir un usage adapté des écrans.

A l’issue de cette formation, les participants seront en capacité de :  
 De décrire les mécanismes utilisés par les jeux vidéo et médias sociaux. 
 Discerner les impacts positifs et négatifs de l’utilisation des écrans sur la santé globale 

des jeunes. 
 Avoir des repères pour promouvoir un usage adapté des écrans. 
 Mettre en place des séquences de promotion d’un bon usage des écrans auprès des publics. 
 Prendre du recul sur ses représentations et pratiques en tant que professionnels et 

bénévoles. 

Compétences visées

Publics et prérequis
Professionnels et bénévoles travaillant avec un public jeune (adolescents ou jeunes 
adultes). 

Dates, lieu et durée
Durée de la formation : 3 journées, soit 21h 
Les lundis 2, 9 et 16 octobre 2023 à Gap

Intervenants
Anthony DEZ, médiateur numérique – Udaf 05  
Marion DORCHE, chargée de projets et de documentation - CoDES 05 

Echanges de pratiques et découverte d’outils
Cap’Santé

Valorisation et enrichissement des pratiques professionnelles.
Développement des connaissances et savoir-faire grâce à l'analyse des
pratiques professionnelles.
Créer et développer le partenariat et une réflexion commune sur la
promotion de la santé auprès d'un public en situation de handicap.
Découvrir des outils pédagogiques en éducation à la santé.

Déroulé des journées

Publics

Dates, lieux et durée

“
” 

“ ” 
“

” 

Méthode d’animation

Journée à destination des professionnels encadrant  
un public en situation de handicap

Formation

De la planification à la démarche d’évaluation, le respect des étapes 
méthodologiques ne constitue pas une fin en soi mais contribue à aider le 
concepteur, le porteur d’action de prévention, à s’engager de manière 
pensée et réfléchie dans une stratégie validée et justifiée et peut garantir, en 
partie, le succès de l’action.  

La formation proposée permet d’acquérir une méthodologie de base pour 
améliorer les pratiques de montage et de conduite de projets, et favorise la 
rencontre et les échanges entre les professionnels.

 Sensibilisation aux concepts de santé, prévention, promotion de la santé, éducation à la santé 
 Initiation à la démarche et la méthodologie de projet. 
 Travail sur les différentes étapes de de la méthodologie de projet : 

Diagnostic - Etat des lieux / Définition d’une problématique / Conception d’objectifs / Définition 
d’un plan opérationnel / Evaluation / Communication 

 Mise en situation en sous-groupes sur des projets apportés par les participants. 
 Mise en situation en sous-groupes face à un appel à projets. 

A l’issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de : 
 De concevoir, d’animer et d’évaluer des actions de promotion de la santé. 
 De présenter les effets attendus et l’impact de la mise en œuvre d’un projet. 
 D’utiliser différents outils méthodologiques dans le cadre de la conceptualisation et l’évaluation 

d’actions ou de programmes de santé publique. 

Contenu

Méthodologie et évaluation de projets 

Dispositif Régional de Soutien aux Politiques et Interventions en Prévention et  
Promotion de la Santé PACA 

Professionnels, représentants d’usagers et bénévoles du secteur sanitaire, médico-social, social, de 
l’éducation, etc...

Publics

26, 27 Septembre et 3, 4 Octobre 2022 à Gap 

Date, lieu et durée

Compétences visées

Journée d’échanges de pratiques

Parlons Santé

• Valorisation et enrichissement des pratiques professionnelles.  
• Développement des connaissances et savoir-faire grâce à l'analyse des 

pratiques professionnelles. 
• Créer et développer le partenariat et une réflexion commune sur la 

promotion de la santé auprès d'un public en situation de handicap. 
• Renforcer les connaissances sur les solutions possibles pour ce public (savoir 

réorienter les personnes “illettrées”).

Cette journée est organisée dans le cadre du programme « Parlons Santé » financé par 
l’Agence Régionale de Santé PACA. 

Cette rencontre sera organisée en deux temps :   
• Un temps d’échanges de pratiques le matin : il permettra aux acteurs d’échanger sur 

la réalité de leurs pratiques professionnelles et de porter un regard commun sur des 
situations concrètes.    

• Focus sur l’illettrisme : « L’accès à la santé est-il possible…… quand on ne comprend 
pas ce qu'on lit ? » Pour une santé claire et accessible, parlons-en !.

Déroulé des journée

Publics
Professionnels et bénévoles du secteur sanitaire, médico-social, social, de l’éducation...

Dates, lieux et durée
Jeudi 21 septembre 2023 à Briançon 
Une journée en présentiel de 7h. 
 

Méthode d’animation
• Utilisation de techniques d’animation et d’outils d’intervention permettant de 

faciliter les échanges de pratiques.  
• Démarche qui permettra aux stagiaires d’étudier leurs propres actions ou 

expériences afin d’en améliorer l’efficacité. 

Agir pour  
bien veillir

Promouvoir le développement du bien-être, 
de l’autonomie et de la santé des personnes 
de plus de 60 ans  à travers des temps d’échanges 
conviviaux et des ateliers thématiques   

Le Comité Départemental d’Education pour la Santé des 
Hautes Alpes - CODES 05, soutenu par la conférence des 
financeurs des Hautes-Alpes propose un programme de 
différents modules de prévention santé en faveur des personnes 
de plus de 60 ans. Agir sur sa santé au quotidien, améliorer son 
alimentation, développer son estime de soi et son rapport aux 
autres, acquérir de nouvelles ressources sur le plan émotionnel 
et relationnel, sont autant de thématiques possibles mises en 
avant dans les propositions présentées ci-après.  

Dans une démarche de co-construction, les modalités ainsi que 
les contenus de nos interventions seront adaptés en fonction 
des besoins et des demandes des structures. 

Propositions d’ateliers



Santé environnement… Agissons ensemble !  
17ème Journée de Promotion de la Santé dans les Hautes-Alpes - DRSPI PPS  

80 Participants - 3 Ateliers de réflexions 
79% des participants affirment mieux cerner les enjeux  
de santé environnementale,  
64% des participants envisagent de développer  
de nouveaux projets, 

Colloques DRSPI PPS

Jeudi 16 novembre 2023

Santé environnement...
Agissons ensemble !

Conseil départemental des Hautes-Alpes - Gap 

Avec le soutien 
financier

Cooque
SANTÉ
ENVIRONNEMENT

Addiction - Prévention :  
Comment travailler en réseaux ?  
 100 

Professionnels 
et acteurs du 
territoire. 



Plan d’actions 
coordonnées 

Établissement

Cap, pas cap de dire non 

Santé au travail

Tous en mouvement  
au bureau 

Parlons Santé

• Valoriser et enrichir des pratiques professionnelles.  
• Développer des connaissances et savoir-faire grâce à l'analyse des 

pratiques professionnelles. 
• Créer et développer le partenariat et une réflexion commune sur la 

promotion de la santé. 
• Sensibiliser les professionnels et bénévoles à l’illettrisme, illectronisme 

(comprendre les publics, savoir les repérer, savoir en parler).

Cette journée est organisée dans le cadre du programme « Parlons Santé » financé par 
l’Agence Régionale de Santé PACA. 

Cette rencontre sera organisée en deux temps :   
• Un temps d’échanges de pratiques le matin : il permettra aux acteurs d’échanger sur 

la réalité de leurs pratiques professionnelles et de porter un regard commun sur des 
situations concrètes.    

• Focus sur l’illettrisme : « L’accès à la santé est-il possible… quand on ne comprend pas 
ce qu'on lit ? » Pour une santé claire et accessible, parlons-en !  

    Intervenante : Claire Zynga

Déroulé de la journée

Publics
Professionnels et bénévoles du secteur sanitaire, médico-social, social, de l’éducation...

Date, lieu et durée
Mardi 20 février 2024 à Gap 
Une journée en présentiel de 7h. 
 

Méthode d’animation
• Utilisation de techniques d’animation et d’outils d’intervention permettant de faciliter 

les échanges de pratiques.  
• Démarche qui permettra aux stagiaires d’étudier leurs propres actions ou expériences 

afin d’en améliorer l’efficacité. 

Journée à destination des professionnels  
et bénévoles encadrant un public  
en situation de vulnérabilité

Prévention des maladies 
cardiovasculaires et  
travail dans le secteur  
de la restauration dans  
les Hautes-Alpes

Nos programmes

Unplugged

 

 

Financé par 

CoDES 05 - Comité Départemental d'Education pour 
la Santé des Hautes-Alpes
6 Impasse De Bonne, 05 000 Gap - Tél. 04 92 53 58 72
www.codes05.org - codes05@codes05.org

CSAPA Nord

qui agit sur les influences sociales

Unplugged

Ce programme est développé dans les Hautes-Alpes 
par le CODES 05, si vous êtes intéressés, 

merci de nous contacter au 04 92 53 58 72, 
ou par mail codes05@codes05.org

Unplugged : un programme de prévention 
des conduites addictives en milieu scolaire

Avec le soutien de 

encourage le développement des compétences psychosociales
facilite la gestion de groupe pour les enseignants ! 

Unplugged 

Parlons santé  
 
Formation 
Action  
Nutrition et 
précarité

20 Programmes - 5000 bénéficiaires  
Fonds de lutte contre les addictions - FLA 05

Population générale



Nos Programmes

Enfants - Adolescents 
Jeunes

Des écrans avec modération : 
Mieux connaitre les écrans 
pour mieux accompagner !   

ymini
et ses amis  

Ce livret appartient à 

G  
 
 
Madame, Monsieur,   
 
Votre enfant participe cette année au projet « Ratatouille et Cabrioles » qui 
est un programme de promotion de la santé nutritionnelle développé par 
notre association, le CODES 05 (Comité Départemental d’Education pour la 
santé des Hautes-Alpes), grâce au soutien de l’Agence Régionale de 
Santé PACA et la Communauté de Communes Champsaur-Valgaudemar. 
 
Ce projet a pour objectif de promouvoir des choix alimentaires favorables à la santé et 
écoresponsables. Il souhaite s’inscrire dans le parcours éducatif de santé des élèves, dans les 
projets d’établissements concernés ainsi que dans les Plans Alimentaires Territoriaux (PAT) portés 
par la Communauté de communes Champsaur-Valgaudemar et le Conseil Départemental des 
Hautes-Alpes. 
 
Cinq interventions seront organisées au cours de l’année scolaire où nous cherchons à rendre les 
enfants véritablement acteurs de leur propre santé, notamment en leur proposant divers ateliers 
pratiques et ludiques (contes, ateliers dégustation, manipulation d’aliments, jeux...). Le contenu 
des séances est réalisé en concertation avec les équipes enseignantes afin de répondre au 
mieux à leurs objectifs pédagogiques. 
  
Afin de clôturer ce programme, nous vous inviterons à partager un moment convivial avec votre 
enfant, l’équipe éducative et la diététicienne du CoDES. Pour cette occasion, une nouvelle 
information vous sera communiquée. 
 
Pour toute demande d’information, n’hésitez pas à nous contacter. Dans l’attente et le plaisir de 
vous rencontrer prochainement, recevez, Madame, Monsieur, nos plus cordiales salutations. 
 
 

Pascale MELOT, 
Directrice CODES 05 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

CoDES 05 - Comité Départemental d’Éducation pour la Santé Hautes-Alpes 
6 Impasse de Bonne, 05000 Gap - Tél. : 04 92 53 58 72 
Courriel : codes05@codes05.org - Site : www.codes05.org 

Avec le soutien de  

Petite enfance
Ratatouille et Cabrioles
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Un programme d’éveil à la santé globale du jeune enfant 
à destination des structures de la petite enfance du département des Hautes-Alpes 
Faire le choix de la prévention - promotion de la santé, en agissant dès le plus jeune âge, telle 
est la priorité du programme proposé ici par le CoDES 05 avec le soutien de l’Agence Régionale 
de Santé PACA.  

Il n’est plus à démontrer que les programmes de santé en faveur des enfants améliorent leur 
parcours de vie, et ce, tout au long de la vie, et qu’ils ont des effets d’autant plus forts qu’ils 
interviennent tôt (cf 1000 premiers jours  www.1000-premiers-jours.fr) 

La petite enfance est donc une période essentielle pour installer des habitudes favorables 
à la santé du jeune enfant, avec ses parents et les professionnels qui l’accompagnent dans 
les différentes structures : construisons ensemble les fondations de leur santé pour toute la 
vie.  

  
Objectif   
 
 Favoriser l'éveil et l'intérêt des enfants en matière de santé. 
 Permettre aux parents de s'impliquer et de partager leur expérience en matière 
de santé du jeune enfant. 
 Associer dans un projet commun et pérenne de promotion de la santé, la 
structure d'accueil, les professionnels, les familles et les enfants. 

 
 

 

Déroulement de l’action   
 

Structures et professionnels de la petite enfance 
 Rencontre des responsables des structures afin d’organiser la mise en place du projet.  
 Co-construction avec l’équipe des ateliers en fonction des besoins spécifiques de la structure.  
 Des temps d’échanges de pratiques et/ou de sensibilisation pourront être proposés selon les 
demandes, avec les professionnels.  
 

Les professionnels de la structure participeront aux ateliers et ainsi à la diffusion d’informations 
validées et actualisées sur les recommandations nutritionnelles du jeune enfant.  

Les jeunes enfants 
Mise en place de 5 ateliers autour de différentes thématiques de santé (au 
choix) auprès d’un petit groupe d’enfants de la structure accueillant le projet. 
Ceux-ci seront composés d’activités ludiques et adaptées telles que 
dégustations découvertes sensorielles manipulations

MINO 

Santé bucco-dentaire chez  
le jeune enfant 

MINO 
Programme d’éveil à la santé globale du jeune enfant

Les Chemins du Goût 
Les 5 sens

Avec le soutien

l’odorat

l’ouïe

le toucherle goût

la vue

Comprendre les publicités 
alimentaires

C’est quoi une publicité ?

A ton avis, comment fait-on une publicité ?
Replace les mots suivants dans la bonne bulle :
acteurs - arguments de vente - effets spéciaux - marque - public cible - slogan

Pour reconnaitre un produit, 

on crée une m_ _ _ _ _
uit, 

Le s_ _ _ _ _  est une phrase

 courte et rythmée… qui peut 

rester dans la tête !  

Le s
 cour

r

que - public cible - slogan

Bon pour

la santé !

 Tisicool c’est trop cool

On appelle a_ _ _ _ _ _ _ _ 
de v_ _ _ _  les messages

 positifs qui donnent 

envie d’acheter ! 

Les Chemins du Goût - 2023

Les a_ _ _ _ _ _ sont 

mis en scène pour 

jouer des rôles. 

Les e_ _ _ _ _ 
s_ _ _ _ _ _ _ sont

là pour créer 

des moments 

extraordinaires ! 

La publicité s’adresse 
à eux pour qu’ils 

achètent le produit : 
le p_ _ _ _ _  c_ _ _ _ 

Plan Mercredi  

De la Terre à  
mon assiette 



PRAPS  
Populations vulnérables

Personnes en situation 
de handicap

La Médiation santé  
pour les personnes éloignées des systèmes de prévention 
et de soins 

Cap santé 
 

Nos programmes

La Médiation  
en Santé
Acueillir - Informer - Écouter - Orienter  
Accompagner - Mettre en lien

La Médiation

L’équipe des médiatrices en santé du 
CODES 05 intervient sur la Communauté 
de communes du Briançonnais et l’Ar-
gentière-la-Bessée. 
 
Vous pouvez les joindre par   

Tél. 04 92 53 58 72  
Portable 06 70 93 54 60   
mediation_sante@codes05.org 
www.codes05.org 
 

 
 

Comment 
contacter l’équipe ? 
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Avec le soutien de

Agir pour  
bien veillir

Promouvoir le développement du bien-être, 
de l’autonomie et de la santé des personnes 
de plus de 60 ans  à travers des temps d’échanges 
conviviaux et des ateliers thématiques   

Le Comité Départemental d’Education pour la Santé des 
Hautes Alpes - CODES 05, soutenu par la conférence des 
financeurs des Hautes-Alpes propose un programme de 
différents modules de prévention santé en faveur des personnes 
de plus de 60 ans. Agir sur sa santé au quotidien, améliorer son 
alimentation, développer son estime de soi et son rapport aux 
autres, acquérir de nouvelles ressources sur le plan émotionnel 
et relationnel, sont autant de thématiques possibles mises en 
avant dans les propositions présentées ci-après.  

Dans une démarche de co-construction, les modalités ainsi que 
les contenus de nos interventions seront adaptés en fonction 
des besoins et des demandes des structures. 

Propositions d’ateliers

Personnes vieillisantes
Agir pour bien vieillir 
 Ateliers “Café santé et bien-être”

Intervenante  Chargée de projets CODES 05   

Publics            Personnes âgées de plus de 60 ans vivant dans les Hautes Alpes. 

Modalités        En présentiel, 4 à 6 séances d’une durée de 2h. Groupe  
                        de 10 personnes maximum. (Nombre de séances pouvant  
                        être adapté au besoin de la structure). 
Contenu 

Ces ateliers ont pour objectif de proposer des temps de rencontre et 
d’échange sur des thématiques diverses en lien avec le bien être : l’estime 
de soi, savoir dire non, la gestion des émotions, les relations avec les autres, 
la vie affective, l’image de soi, l’isolement, … Ces ateliers contribuent ainsi 
à renforcer les liens entre les différents participants par des échanges libres 
et bienveillants. 

Ateliers “Agir pour mon alimentation”
Intervenante    Chargée de projets - diététicienne CODES 05 

Publics              Personnes âgées de plus de 60 ans vivant dans les Hautes-Alpes 

Modalités         En présentiel, 6 séances d’une durée de 2h. Groupe de  
                          10 personnes maximum (Nombre de séances pouvant être 
                          adapté au besoin de la structure). 

Contenu            

Ces ateliers ont pour objectif de promouvoir une alimentation alliant 
équilibre alimentaire et plaisir de manger. A travers des ateliers ludiques, 
différentes thématiques peuvent être abordées telles que les idées reçues 
sur l’alimentation des séniors, les recommandations nutritionnelles 
adaptées, des ateliers de dégustation, le budget alimentaire, le 
décryptage d’emballages alimentaires, …  

Ce module se clôturera par la mise en place d’un atelier cuisine suivi d’un 
repas partagé le tout dans une ambiance conviviale et chaleureuse. 

 

Ateliers “Bien-être et détente en pleine nature”

Intervenante  Sophrologue   

Publics            Personnes âgées de plus de 60 ans vivant dans les Hautes-Alpes 

Modalités        En présentiel, 4 à 6 séances d’une durée de 2h, groupe de  
                        10 personnes maximum (Nombre de séances pouvant être  
                        adapté au besoin de la structure). 

Contenu          

Ces ateliers ont pour objectif d’inviter les participants à découvrir les che-
mins du bien-être lors de petites balades ponctuées de pratiques de respi-
ration, de détente musculaire, de relaxation et autres ressources à 
découvrir. 

Ateliers “Agir pour ma santé au quotidien”
Intervenante  Chargée de projets CODES 05   

Publics            Personnes âgées de plus de 60 ans vivant dans les Hautes-Alpes 

Modalités        En présentiel, 4 à 6 séances d’une durée de 2h. Groupe de  
                        10 personnes maximum (Nombre de séances pouvant être  
                        adapté au besoin de la structure). 

Contenu 

Ces ateliers ont pour objectif de permettre aux participants d’échanger et 
de s’informer sur différentes thématiques de santé globale telles que le som-
meil, l’alimentation, l’activité physique, l’hygiène bucco-dentaire, la qualité 
de l’air intérieur, la prévention des accidents domestiques, l’eau et l’envi-
ronnement, … 

Bien vieillir en scène 
 

Pour les jeunes de plus de 60 ans 

Atelier bien-être
et théâtre

Il n'y a pas d'âge pour jouer !  
Ces ateliers sont accessibles à tous et vous invitent  
à partager un moment simple de bien-être et de jeu

Inscription gratuite ; 12 personnes max 
Contact et inscriptions: Edith DONZEL - 06 26 42 89 41 

CoDES 05 - Tél. 04 92 53 58 72 codes05@codes05.org - www.codes05.org

Les lundis  
13, 20, 27 novembre,  
4, 11, 18 décembre  
de 14h30 à 16h 
Médiathèque de Tallard

Animé par le CoDES 05 



DRSPI PPS
Conseil territorial de santé  
des Hautes-Alpes

Service sanitaire 

50 professionnels mobilisés 
et/ou accompagnés 
 

8 accompagnements de terrain

Partenaires et professionnels 
accompagnés : 
SDJES 05, DAC 05, CHBD, DD05 ARS PACA, Ecole de 
Veynes, Ville de Veynes, ADDET 05, Conseil 
Départemental 05, DDETSPP 05, CPTS 05 - Briançon, Gap 
, Champsaur-Valgaudemar,  Buëch-Dévoluy, UDAF 05, 
ADSEA 05, CHBD, CSAPA de Gap, MDA 05, Gap 
Sciences Animation 05, IFSI de Gap et Briançon 

Accompagnement méthodologique 
Appui aux politiques publiques

Education thérapeutique  
du patient

Dispositifs accompagnés



Condensé d’activités 2023

Merci à l’ensemble de nos partenaires financiers

Comité départemental d’éducation pour la santé des Hautes-Alpes

Comité Départemental d’Education pour la Santé des Hautes-Alpes, 6 Impasse de Bonne - 05000 Gap

04 92 53 58 72 - codes05@codes05.org - www.codes05.org

Membre de

CoDES


