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https://www.bib-bop.org/
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https://www.codes05.org/difenligne/?full_text=&type_document=&public=&theme=34&editeur=&date=&submit=Rechercher
https://www.codes05.org/difenligne/?full_text=&type_document=&public=&theme=34&editeur=&date=&submit=Rechercher
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8

CoDES 05
NOS ACTIVITES – NOS MISSIONS

https://www.codes05.org/formation
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ACTION
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https://www.codes05.org/presentation/rapports-dactivites-du-codes-05
https://www.codes05.org/presentation/rapports-dactivites-du-codes-05
https://www.codes05.org/presentation/rapports-dactivites-du-codes-05
https://www.codes05.org/presentation/rapports-dactivites-du-codes-05


COMMUNICATION…
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https://twitter.com/codes_05?lang=fr
https://twitter.com/codes_05?lang=fr
https://www.facebook.com/codes05/
https://www.facebook.com/codes05/
https://www.codes05.org/
https://www.codes05.org/


OBJECTIFS DE LA JOURNEE

 Favoriser la réflexion collective et les échanges d’expériences, en
pluridisciplinarité, sur des thématiques de santé publique d’une part
mais également sur la méthodologie, la mise en œuvre et
l’évaluation de projets en éducation et promotion de la santé.

 Etre en capacité de choisir et d’utiliser le(s) outil(s) proposé(s) dans le
cadre de leurs pratiques professionnelles ou dans la mise en place
d’actions en éducation et promotion de la santé.
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LA SANTE

 Avant 1945

C’est l’absence de maladie

 1946 – OMS (Préambule à la Constitution de l'Organisation Mondiale de la
Santé)

« La santé est un état de complet bien être physique, mental et social, et ne
consiste pas en l’absence de maladie ou d’infirmité »

 1986 – OMS (Charte Ottawa)

« La santé c’est la mesure dans laquelle un groupe ou un individu peut d’une
part, réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et, d’autre part, évoluer
avec le milieu ou s’adapter à celui-ci »

« La santé est donc perçue comme une ressource de la vie quotidienne, et
non comme le but de la vie, « le pouvoir d’identifier et de réaliser ses
ambitions, satisfaire ses besoins, et évoluer avec son milieu ou s’y adapter » ;
il s’agit d’un concept positif mettant en valeur les ressources sociales et
individuelles, ainsi que les capacités physiques »

LE CONCEPT DE SANTÉ
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LE CONCEPT DE PRÉVENTION

Ensemble des actions qui tendent à promouvoir la santé individuelle 
et collective, elle a pour but de permettre à chaque individu 

d’entretenir et développer son capital santé
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« La Promotion de la Santé est le processus qui confère aux 
populations les moyens d'assurer un plus grand contrôle sur 

leur propre santé, et d'améliorer celle-ci »

Charte d’Ottawa, 1986

Processus  apportant  aux  individus  et  aux  communautés la 
capacité d’accroître leur contrôle sur les déterminants de la 

santé et donc d’améliorer leur santé 

LE CONCEPT DE PROMOTION DE LA SANTÉ
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LE CONCEPT D’EDUCATION POUR LA SANTÉ
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QU’EST QUE L’ÉDUCATION À LA SANTÉ ?

Développement de « compétences humaines et 
relationnelles utiles au développement de 

comportements favorables à la santé » 
(M.DEMARTEAU)

Les actions d’éducation pour la santé visent l’adaptation des
attitudes et des comportements influençant la santé. Pour être
efficaces, elles interviennent simultanément sur trois
déterminants du comportement accessibles à l’éducation :
le savoir, le savoir-faire et le savoir-être.



EDUCATION À LA SANTÉ : PRINCIPES CLÉS

Approche globale
Prendre en compte les dimensions physique,
psychologique et sociale de la santé

Approche positive
Favoriser la mobilisation et le développement des
compétences psychosociales et de l’estime de soi,
la valorisation

Approche réflexive
Inciter à la réflexion

Approche participative
Favoriser la participation active en tenant compte des
connaissances, attitudes, valeurs, pratiques et
expériences des personnes



COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES - CPS… 
UNE STRATÉGIE CLÉ EN ÉDUCATION POUR LA SANTÉ
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Définition OMS – 1993 : 

« La capacité d'une personne à répondre avec efficacité aux exigences et aux
épreuves de la vie quotidienne. C'est l'aptitude d'une personne à maintenir un état
de bien-être mental, en adoptant un comportement approprié et positif à l'occasion
des relations entretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement. »

« Les compétences psychosociales ont un rôle important à jouer dans la promotion
de la santé…/, en termes de bien-être physique, mental et social…/, quand les
problèmes de santé sont liés à un comportement, et quand le comportement est lié à
une incapacité à répondre efficacement au stress et aux pressions de la vie. »

« L'amélioration de la compétence psychosociale pourrait être un élément important
dans la promotion de la santé et du bien-être, puisque les comportements sont de
plus en plus impliqués dans l'origine des problèmes de santé. »



COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES - CPS… 
UNE STRATÉGIE CLÉ EN ÉDUCATION POUR LA SANTÉ… ET

PREVENTION DU HARCELEMENT
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Définition actualisée Santé Publique France 2022 : 

Les compétences psychosociales constituent un ensemble cohérent et interrelié de
capacités psychologiques (cognitives, émotionnelles et sociales), impliquant des
connaissances, des processus intrapsychiques et des comportements spécifiques, qui
permettent d’augmenter l’autonomisation et le pouvoir d’agir (empowerment), de
maintenir un état de bien-être psychique, de favoriser un fonctionnement individuel
optimal et de développer des interactions constructives.



COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES - CPS… 
UNE STRATÉGIE CLÉ EN ÉDUCATION POUR LA SANTÉ
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Définition OMS – 2001 : 



COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES - CPS… 
UNE STRATÉGIE CLÉ EN ÉDUCATION POUR LA SANTÉ
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COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES - CPS… 
UNE STRATÉGIE CLÉ EN ÉDUCATION POUR LA SANTÉ
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COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES & 
PROMOTION DE LA SANTÉ… 

QUELS LIENS ?
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Une courroie de transmission entre :

- Les connaissances de l’individu, ses valeurs et ses attitudes,

- Et la mise en place de comportements adaptés.



COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES & 
PROMOTION DE LA SANTÉ… 

QUELS LIENS ?
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ENJEUX DES CPS 
DES DÉTERMINANTS DE DÉTERMINANTS POUR

UNE PRÉVENTION EFFICACE… 
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ENJEUX DES CPS 
DES FACTEURS D’EFFICACITE…
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LES 10 COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES… 
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Renforcer les CPS au quotidien 
par des attitudes éducatives…
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Autour du sentiment de sécurité psychique

Poser un cadre et des règles claires, concrètes, conséquentes
Etre cohérent avec les règles posées, en être garant
Etre constant dans leur application
Etre empathique et soutenant
Aider à la résolution de problèmes en particulier relationnels
Informer ou accompagner vers des personnes ressources lors d’évènements 
particuliers

Autour du sentiment de réussite et de compétence

Porter un regard positif
Donner des signes de reconnaissance personnalisés, argumentés, appropriés
Mobiliser et reconnaître les qualités et compétences notamment sociales
Encourager à participer, rappeler les succès précédents, les bénéfices potentiels
Nommer et apprécier les efforts
Permettre d’expérimenter sans crainte
Offrir des occasions de réussir
Confier des responsabilités



Renforcer les CPS au quotidien 
par des attitudes éducatives…
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Autour du sentiment d’appartenance, de la communication et des relations 
interpersonnelles
Encourager l’entraide, la coopération
Promouvoir des activités collectives
Valoriser la complémentarité des talents
Veiller aux situations de marginalisation par les pairs
Aider à gérer les conflits par la mise en pratique de stratégies de résolution de conflits
Encourager l’expression individuelle : des idées, des ressentis et émotions, des besoins

Autour des émotions et sentiments

Nommer les émotions vécues quand elles ne peuvent être exprimées 
Accueillir les émotions et sentiments
Répondre aux besoins liés aux émotions

Autour de la résolution de problème, de la prise de décision, de la pensée créative et 
critique

Donner des occasions de choisir
Prendre appui sur des faits du quotidien pour débattre, permettre l’expression des arguments…
Recherche des solutions à un problème
Aider l’individu à se fixer des objectifs, des buts personnels stimulants
Faire référence aux valeurs mises en œuvre dans le projet éducatif de la structure



DES RESSOURCES…
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https://www.promotion-sante-idf.fr/competences-psychosociales-enfants-jeunes-ados-3-15-ans
https://www.promotion-sante-idf.fr/competences-psychosociales-enfants-jeunes-ados-3-15-ans
https://www.promotion-sante-normandie.org/service-sanitaire
https://www.promotion-sante-normandie.org/service-sanitaire


LES 10 COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES… 
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https://www.youtube.com/watch?v=L76E8JEdlAM
https://www.youtube.com/watch?v=L76E8JEdlAM
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LES CRITÈRES DE QUALITÉ

DES OUTILS D’INTERVENTION

EN ÉDUCATION POUR LA SANTÉ

Qualité du contenu

Qualité pédagogique

Qualité du support

Qualité de la conception

Appréciation d’ensemble

FR01_Ref Bonnes pratiques_INPES.pdf
FR01_Ref Bonnes pratiques_INPES.pdf
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PHOTO-EXPRESSION

ESTIME DE SOI

Objectifs pédagogiques :

Permettre l'expression émotionnelle, faciliter
la connaissance de soi, l'expression
personnelle et l'écoute des autres

Ateliers collectifs, séances individuelles, en couple
ou en famille

40 photographies en noir et blanc
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Objectifs pédagogiques :

Favoriser le lien entre les participants et de
développer des habiletés sociales

Chaque participant joue le rôle d'un robot et doit
fabriquer un autre robot. Pour cela, il doit être piloté
par son voisin et piloter celui de l'autre côté, le tout
sans parole

Plusieurs modes de jeux sont possibles : coopératif,
compétitif ou en équipe, jusqu’à 12 joueurs

ROBBY ONE
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Objectifs pédagogiques :

Développer l’habileté à penser de façon
critique

Questions de réflexion et mises en situation du
quotidien
Combattre des zombies et de s’enfuir de la ville
avant qu’elle soit envahie

Jeu de plateau avec cartes question

INVASION CRITIQUE
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CARTONS RESPIIIRE !

Objectifs pédagogiques :

Permettre une meilleure gestion du stress
et l'anxiété

27 exercices de respiration inspirés des techniques
de cohérence cardiaque, du yoga et de la
méditation en pleine conscience



Rejoignez-nous !

https://www.facebook.com/codes05/
https://www.facebook.com/codes05/
https://twitter.com/CoDES_05
https://twitter.com/CoDES_05
https://www.instagram.com/codes_05/
https://www.instagram.com/codes_05/
https://www.codes05.org/
https://www.codes05.org/

