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NOS ACTIVITES — NOS MISSIONS

LE RESEAU CoDES:
PROMOTION DE LA SANTE
AU QUOTIDIEN

Développer une Créer des milieux Renforcer ['action Soutenir le
politique publique saine favorables a la santé communautaire développement des

* En sensibilisant les décideurs aux | +En sensibilisant les publics .+ En encourageant la participation apumdes Pemnne"es
. 0 . | . \ ‘ 4 H
impacts que leurs actions peuvent avoir | 3 ['importance que les conditions effective et concréte de la population 2 et sociales

) 1 ‘ » I [ . .
sur la santé, et ce dans tous les secteurs. | de vie peuvent avoir sur la santé, définition des stratégies et aux décisions

, + En mettant 3 disposition de

| * En leur proposant des conditions G s lnformation et de la documentation,
\ daccugﬂ et d'échange qui favorisent + En proposant des formations et
leur bien-étre des animations éducatives.
+ En proposant un accompagnement.
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PRESENTATION

HAUTES-ALPES

ACTIONS DOCUMENTATION

FORMATION

ion pour la santé des Hautes-Alpes

# Accueil > Documentation > Difenligne

Documents a la diffusion : résultat de la recherche

Probléme de jeu ?
Commengons par en parler
Pour &tre aidé, pour
s'informer Joueurs Info
Service

Affiche - INPES - 2015

Affiche indiguant les coordonnées
téléphoniques et internet du site
Joueurs Info Service (site de
prévention et d'aide 4 distance du
groupement d'intérét public Adalis
(Addictions Drogues Alcool Info
service).

30 X 40 cm ou 60 x 40 cm
(% Voir ce document

Theéme(s) : Addiction
Publicis} : Tout public

® 3juillet 2020

29 résultats

1
H»

e

Ce que le haschisch te
donne d'un coté, il te le
retire de ['autre... [l te donne
le pouvoir de l'imagination
mais t'enléve la possibilité
d'en profiter” Charles
Baudelaire - 1860

Affiche - INPES - 2016

Affiche pour la prévention du cannabis
reprenant une phrase de Charles
Baudelaire : "Ce que le haschisch te
donne d'un caté il te le retire de
I'autre... Il te donne le pouvoir de
l'imagination maiz tenléve la
possibilité d'en profiter” et rappelant
le n* de Drogues Info Service.

40x 60 cm

Théme(s) : Addiction

Probleme d'alcool 7
Commencons par en parler.
Pour étre aidé, pour
s'informer Alcool Info
Service

Affiche - INPES - 2015

Affiche de présentation d'alcool Info
Service, site de prévention et d'aide &
distance du groupement d'intérét
public Adalis (Addictions Drogues
Alcool Info Service), Coordonnées
téléphoniques (0 980 980 930) et
internet.

30 x 40 cm ou 60 x 40 cm

(= Voir ce document
Théme(s) : Alcool, Addiction
Publid(s) : Tout public

® 29 juin 2020

ACCOMPAGNEMENT ACTUALITES

&

Probléme de cannabis ?

Affiche - INPES - 2015

Affiche de présentation d'Ecoute
Cannabis (0 950 980 940) et de
Drogues Info Service, site de
prévention et d'aide 3 distance du
groupement d'intérét public Adalis
(Addictions Drogues Alcool Info
Service).

30 x 40 cm ou 60 x 40 cm
(= Vair ce document

Théme(s) : Addiction
Public(s) : Tout public

® 29juin 2020

Le catalogue des documents de diffusion des comités de |a région Provence-Alpes-Cite d'Azur

DIF

LIGNE

Type de document
[ b
Public
[ ~
Théme

Addiction ~
Editeur
[ b
Date
[ ~

Rechercher



https://www.codes05.org/difenligne/?full_text=&type_document=&public=&theme=34&editeur=&date=&submit=Rechercher
https://www.codes05.org/difenligne/?full_text=&type_document=&public=&theme=34&editeur=&date=&submit=Rechercher
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Qualiopi »
processus certifié

IE M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée
au titre de la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION



https://www.codes05.org/formation
https://www.codes05.org/formation
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Universités )
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https://www.codes05.org/presentation/rapports-dactivites-du-codes-05
https://www.codes05.org/presentation/rapports-dactivites-du-codes-05
https://www.codes05.org/presentation/rapports-dactivites-du-codes-05
https://www.codes05.org/presentation/rapports-dactivites-du-codes-05
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COMMUNICATION...

HAUTES-ALPES
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https://twitter.com/codes_05?lang=fr
https://twitter.com/codes_05?lang=fr
https://www.facebook.com/codes05/
https://www.facebook.com/codes05/
https://www.codes05.org/
https://www.codes05.org/

OBJECTIFS DE LA JOURNEE

o Favoriser la réflexion collective et les échanges d’expériences, en
pluridisciplinarité, sur des thématiques de santé publique d’une part
mais également sur la méthodologie, la mise en ceuvre et
I’évaluation de projets en éducation et promotion de la santé.

o Etre en capacité de choisir et d’utiliser le(s) outil(s) proposé(s) dans le
cadre de leurs pratiques professionnelles ou dans la mise en place
d’actions en éducation et promotion de la santé.




LE CONCEPT DE SANTE

LA SANTE

o Avant 1945
C’est I'absence de maladie

o 1946 — OMS (Préambule a la Constitution de I'Organisation Mondiale de la
Santé)

« La santé est un état de complet bien étre physique, mental et social, et ne
consiste pas en l'absence de maladie ou d’infirmité »

o 1986 — OMS (Charte Ottawa)

« La santé c’est la mesure dans laquelle un groupe ou un individu peut d’une
part, réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et, d’autre part, évoluer
avec le milieu ou s’adapter a celui-ci »

« La santé est donc percue comme une ressource de la vie quotidienne, et
non comme le but de la vie, « le pouvoir d’identifier et de réaliser ses
ambitions, satisfaire ses besoins, et évoluer avec son milieu ou s’y adapter » ;
il s’agit d’'un concept positif mettant en valeur les ressources sociales et
individuelles, ainsi que les capacités physiques »




HAUTES-ALPES

LE CONCEPT DE PREVENTION

Ensemble des actions qui tendent a promouvoir la santé individuelle
et collective, elle a pour but de permettre a chaque individu
d’entretenir et développer son capital santé

PAS DE PROBLEME > PROBLEMES > MALADIE
[

PREVENTION PRIMAIRE PREVENTION SECONDAIRE PREVENTION TERTIAIRE
Empécher Empécher que les symptémes Empécher les complications
I'apparation de symptomes ne deviennent chroniques + prévention des rechutes

@4

GROUFE . —

A RISQUES PREVENTION Adolescents présentant des ivresses répétées =

MANIFESTES INDIQUEE E
GROUPE Travail avec des enfants issus de familles
EN SITUATION PREVENTION touchees par des problemes d’alcool, action
DE RISQUE SELECTIVE en direction de jeunes relevant de la protection

judiciaire de la jeunesse

ENSEMELE i - T —

DE LA POPULATION PREVENTION Capagnes : rn.::nﬁ__un__.el:rlent ch_:.e:.a
GROUPE DE PERSONNES UNIVERSELLE compétences psychosociales des enfants en
NON SELECTIONMEES

milieu scolaire ou de loisirs




S |LE CONCEPT DE PROMOTION DE LA SANTE

HAUTES-ALPES
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« La Promotion de la Santé est le processus qui confere aux
populations les moyens d'assurer un plus grand contréle sur
leur propre santé, et d'améliorer celle-ci »

Charte d’Ottawa, 1986

Processus apportant aux individus et aux communautés la
capacité d’accroitre leur controéle sur les déterminants de la
santé et donc d’améliorer leur santé




LE CONCEPT D’EDUCATION POUR LA SANTE

HAUTES-ALPES

Pour agir sur 'ensemble des déterminants de la santé

Elaborer une politique publique saine

L\ Créer des milieux favorables

. Renforcer I'action communautaire

p Acquérir des aptitudes individuelles

. Réorienter les services de santé




Comits départemantal

QU’EST QUE L'EDUCATION A LA SANTE ?

d'édweation pour a jawl
HAUTES-ALPES

Développement de « compétences humaines et
relationnelles utiles au développement de
comportements favorables a la santé »
(M.DEMARTEAU)

Les actions d’éducation pour la santé visent |'adaptation des
attitudes et des comportements influencant la santé. Pour étre
efficaces, elles interviennent simultanément sur trois
déterminants du comportement accessibles a I'’éducation :

le savoir, le savoir-faire et le savoir-étre.




—Xesssd EDUCATION A LA SANTE : PRINCIPES CLES

Approche globale

Prendre en compte Iles dimensions physique,
psychologique et sociale de la santé

Approche positive

Favoriser la mobilisation et le développement des
compétences psychosociales et de l'estime de soi,
la valorisation

Approche réflexive
Inciter a la réflexion

Approche participative
Favoriser la participation active en tenant compte

connaissances, attitudes, valeurs, pratiques
expériences des personnes

¢




COMPETENCES PSYCHOSOCIALES - CPS...

muresares |JNE STRATEGIE CLE EN EDUCATION POUR LA SANTE
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« La capacité d'une personne a répondre avec efficacité aux exigences et aux
épreuves de la vie quotidienne. C'est I'aptitude d'une personne a maintenir un état
de bien-étre mental, en adoptant un comportement approprié et positif a I'occasion
des relations entretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement. »

« Les compétences psychosociales ont un réle important a jouer dans la promotion
de la santé.../, en termes de bien-étre physique, mental et social.../, quand les
problémes de santé sont liés a un comportement, et quand le comportement est lié a
une incapacité a répondre efficacement au stress et aux pressions de la vie. »

« L'amélioration de la compétence psychosociale pourrait étre un élément important
dans la promotion de la santé et du bien-étre, puisque les comportements sona

plus en plus impliqués dans I'origine des problemes de santé. »




COMPETENCES PSYCHOSOCIALES - CPS...
UNE STRATEGIE CLE EN EDUCATION POUR LA SANTE... ET
PREVENTION DU HARCELEMENT

Définition actualisée Santé Publique France 2022 :

Les compétences psychosociales constituent un ensemble cohérent et interrelié de
capacités psychologiques (cognitives, émotionnelles et sociales), impliquant des
connaissances, des processus intrapsychiques et des comportements spécifiques, qui
permettent d’augmenter 'autonomisation et le pouvoir d’agir (empowerment), de
maintenir un état de bien-étre psychique, de favoriser un fonctionnement individuel
optimal et de développer des interactions constructives.




COMPETENCES PSYCHOSOCIALES - CPS...
UNE STRATEGIE CLE EN EDUCATION POUR LA SANTE

HAUTES-ALPES

Définition OMS - 2001 :

- : REGROUPEMENT EN
Savoir résoudre  Savoir prendre TROIS CATEGORIES?

des problemes  des décisions

— communication verbale

Avoir une pensée Avoir une et non verbale

créative pensée critique — empathie
SRS capacités de résistance
Savoir Etre habile dans sociales et de négociation
communiquer les relations — coopération

efficacement interpersonnelles — plaidoyer

COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

— prise de décision
— pensée critique et
auto-évaluation

Compétences
cognitives

Avoir conscience Avoir de
de soi I'empathie — régulation émotionnelle
CCIUEEEIEEE . gestion du stress
Savoir réguler  Savoir gérer CUCEIEE — 5yto-évaluation et auto-
ses emotions son stress régulation

1. OMS,UNESCO. 1993
2. MANGRULKAR L., WHITMAN CV. et POSNER M. 2001

- W o
PromoSanteé “y (©OEEE ;01
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COMPETENCES PSYCHOSOCIALES - CPS...
UNE STRATEGIE CLE EN EDUCATION POUR LA SANTE

Catégories

‘ CPS générales

CPS spécifiques

Compétences
cognitives

Compétences
émotionnelles

Compétences
sociales

Avoir conscience de
soi

Capacité de maitrise
de soi

Prendre des décisions
constructives

Avoir conscience de
ses émotions et de
son stress

Réguler ses émotions

Gérer son stress

Communiquer de
facon constructive

Développer des
relations constructives

Résoudre des
difficultés

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs,
discours interne...)

Savoir penser de fagon critique (biais, influences...)
Capacité d’'auto-évaluation positive

Capacite d'attention a soi (ou pleine conscience)
Capacité a gérer ses impulsions

Capacite a atteindre ses buts (définition,
planification...)

Capacité a faire des choix responsables
Capacité a résoudre des problémes de fagon créative

Comprendre les émotions et le stress
Identifier ses émotions et son stress

Exprimer ses émotions de fagon positive

Gerer ses emotions (notamment les émotions
difficiles : colére, anxiéte, tristesse...)

Réguler son stress au quotidien
Capacité a faire face (coping) en situation d'adversite
Capacité d’'écoute empathique

Communication efficace (valorisation, formulations
claires...)

Développer des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer
en relation, nouer des amities...)

Développer des attitudes et comportements
prosociaux (acceptation, collaboration, coopération,
entraide...)

Savoir demander de l'aide
Capacité d'assertivité et de refus

Résoudre des conflits de fagon constructive




COMPETENCES PSYCHOSOCIALES - CPS...

mres-acess. | JNE STRATEGIE CLE EN EDUCATION POUR LA SANTE
Les compétences psychosociales, théorie et pratique au cours du temps
1986 1993 1998 2001 2006 2015 2016
Charte Rapport de B.0.EN  Rapport de B.O.EN B.O.EN « Loi santé »
"d'Ottawa I'omst* n:‘452 I'oms? NE29% n°l7° n°2016-41°

10 aptitudes a développer tout
au long de la vie—
pour permettre I'adoption de

Regroupement en trois
grandes catégories :

compétences sociales,
cognitives et émotionnelles

Les compétences psychosociales en promotion de la santé

comportements favorables a la
santé et au bien-étre

Acquisition d'aptitudes
individuelles : Orientations pour Socle commun de Socle commun de Parcours

développement individuel I'éducation a la santé a connaissances et de connaissances, de éducatif de santé
par le « perfectionnement I'école et au collége compétences compétences et de culture

des aptitudes
indispensables a la vie »

1. OMS, 1993 4. Bulletin officiel de FEducation nationale n® 29 du 20 juillet 2006
2. Bulletin officiel de 'Education nationale n°45 du 3 décembre 1998 5. Bulletin officiel de 'Education nationale n°17 du 23 avril 2015
3 MANGRULKAR L., WHITMAN C V. et POSNER M. 2001 6 Loi n® 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systéme de santé

PromoSanté “¥/ [

TLE-DE-FRANCE




COMPETENCES PSYCHOSOCIALES &
PROMOTION DE LA SANTE...
QUELS LIENS ?

Une courroie de transmission entre :

- Les connaissances de l'individu, ses valeurs et ses attitudes,

- Et la mise en place de comportements adaptés.

CPS

-

Comportements

positifs
¢/

Connaissances
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SITUATION -
PROBLEME

MOBILISATION DES
RESSOURCES DE LA
PERSONNE

COMBINAISOMN DES
RESSOURCES DE LA
PERSOMNME

EXERCICE DE LA
COMPETENCE
PSYCHOSOCIALE
FACE A LA
SITUATION

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES &
PROMOTION DE LA SANTE...

QUELS LIENS ?
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HAU

ENJEUX DES CPS
DES DETERMINANTS DE DETERMINANTS POUR
UNE PREVENTION EFFICACE...

. O . 1
Principaux enjeux

CPS des Parents CPS des Enfants/Adolescents CPS des Professionnels

S | S |

Déterminants de santé

Influence positive des CPS sur

des t
déterminants de santé :

estime de soi comportements favorables

relations sociales et familiales 3 la santé

Stress
résilience
‘ des
comportements

défavorables et conduites

arisque

Bien-étre de
I'enfant, adolescent N : a
1. Réalisé a partir du schéma de

% -
B. LAMBOY et J. GUILLEMONT, 2014 PromoSanté » 2018




ENJEUX DES CPS
DES FACTEURS D’EFFICACITE...

HAUTES-ALPES

Facteurs d’efficacité

Actions Eléments
simultanées clés

y& -~ -

Se baser sur programmes
existants / modéles
théoriques et adapter

Conditions

Formation des

+ Inscription dans |a durée, _professionnels
deés la petite enfance (CPS et posture)

Pédagogie interactive et Supervision
expérentielle

Analyse de pratiques

Climat positif et

+ bienveillant

Cohérence sur
I’environnement de
I'enfant : scolaire,

Accompagnement des
professionnels

familial, communautaire...




LES 10 COMPETENCES PSYCHOSOCIALES...

- : REGROUPEMENT EN
Savoir résoudre  Savoir prendre TROIS CATEGORIES?

des problemes  des décisions

— communication verbale

Avoir une pensée Avoir une et non verbale

créative pensée critique — empathie
SRS capacités de résistance
Savoir Etre habile dans sociales et de négociation
communiquer les relations — coopération

efficacement interpersonnelles — plaidoyer

COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

— prise de décision
— pensée critique et
auto-évaluation

Compétences
cognitives

Avoir conscience Avoir de
de soi I'empathie — régulation émotionnelle
CCIUEEEIEEE . gestion du stress
Savoir réguler  Savoir gérer CUCEIEE — 5yto-évaluation et auto-
ses emotions son stress régulation

1. OMS,UNESCQ. 1993

- W o
2. MANGRULKAR L., WHITMAN CV. et POSNER M. 2001 PromoSanté "y (&




RESS0OURCES
SOCIALES

Elles concernent la relation
avec les autres et notre

capacité a communiquer
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RESSOURCES
COGNITIVES

Elles ont trait aux connais-

sances et aux -i'lFll.'-l'.-I'.'lfi-i.'!lrl:-'l.

intellectuelles

g .ﬁ.l'ﬁ.."1nrlzrr td onSes
parter un regard critique
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RESSOURCES
AFFECTIVES

Elles touchent aux emao-
tions, @ Notre vecy, a notre

maniere propre ae perce-

voir les choses

FoGArer Son StPeSs ou A colére
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b Avoir conscience de ses Emotions
F Prandre du recul sur son
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5 Faire face i un traumatisme ¢
[} i

b Gdrer son anxiaps K




Renforcer les CPS au quotidien
par des attitudes éducatives...

d'édweation pour e ddwld

HAUTES-ALPES

Autour du sentiment de sécurité psychique

Poser un cadre et des regles claires, concretes, conséquentes

Etre cohérent avec les regles posées, en étre garant

Etre constant dans leur application

Etre empathique et soutenant

Aider a la résolution de problemes en particulier relationnels

Informer ou accompagner vers des personnes ressources lors d’évenements
particuliers

Autour du sentiment de réussite et de compétence

Porter un regard positif

Donner des signes de reconnaissance personnalisés, argumentés, appropriés
Mobiliser et reconnaitre les qualités et compétences notamment sociales
Encourager a participer, rappeler les succes précédents, les bénéfices potentiels
Nommer et apprécier les efforts

Permettre d’expérimenter sans crainte

Offrir des occasions de réussir

Confier des responsabilités




Renforcer les CPS au quotidien
par des attitudes éducatives...

Autour du sentiment d’appartenance, de la communication et des relations
interpersonnelles

Encourager I'entraide, la coopération

Promouvoir des activités collectives

Valoriser la complémentarité des talents

Veiller aux situations de marginalisation par les pairs

Aider a gérer les conflits par la mise en pratique de stratégies de résolution de conflits
Encourager I'expression individuelle : des idées, des ressentis et émotions, des besoins

Autour des émotions et sentiments

Nommer les émotions vécues quand elles ne peuvent étre exprimées
Accueillir les émotions et sentiments
Répondre aux besoins liés aux émotions

Autour de la résolution de probleme, de la prise de décision, de la pensée créative et
critique

Donner des occasions de choisir

Prendre appui sur des faits du quotidien pour débattre, permettre I'expression des argument
Recherche des solutions a un probléme

Aider I'individu a se fixer des objectifs, des buts personnels stimulants

Faire référence aux valeurs mises en ceuvre dans le projet éducatif de la structure
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HAUTES-ALPES

DES RESSOURCES...

PromoSanté ™, '7,‘ Les compétences psychosociales
R des enfants et adolescents

s & Lomboy. 2018

Un concept avec deux classifications pour agir

5 couples depuis 1993 3 catégories depuls 2022

Competencer Competences
cogrsiven et

Facteurs d'efficacité pour renforcer les CPS
des enfants et adolescents

®

ANNEE UNIVERSITAIRE

2023-2024

DO ©
®H@O®

GUIDE PRATIQUE

S S E SERVICE SANITAIRE 3
DES ETUDIANT.E.S EN SANTE



https://www.promotion-sante-idf.fr/competences-psychosociales-enfants-jeunes-ados-3-15-ans
https://www.promotion-sante-idf.fr/competences-psychosociales-enfants-jeunes-ados-3-15-ans
https://www.promotion-sante-normandie.org/service-sanitaire
https://www.promotion-sante-normandie.org/service-sanitaire

LES 10 COMPETENCES PSYCHOSOCIALES...
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ConpETENCES
PSYCRO SOCIALES >?



https://www.youtube.com/watch?v=L76E8JEdlAM
https://www.youtube.com/watch?v=L76E8JEdlAM
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Unplugged : un programme de prévention
des conduites addictives en milieu scolaire
qui agit sur les influences sociales

encourage le développement des compétences psychosociales
facilite la gestion de groupe pour les enseignants !

Unplugged




HAUTES-ALPES

Unplugged : un programme de prévention

des conduites addictives en milieu scolaire

Unplugged, c’est quoi ?
Un programme de prévention des conduites addictives

« en milieu scolaire

» destiné aux adolescents de 12 a 14 ans

« abordant notamment la question de ’alcool, du tabac, du cannabis et
des écrans

Les objectifs

—> Favoriser la confiance en soi, 'expression de soi et le respect des autres,

—> Décrypter les attitudes positives et négatives a I’égard des produits, les
influences et attentes du groupe, les croyances sur les produits et leurs
effets,

—> Apporter un regard critique sur ces influences et ces croyances,

—> Développer les habiletés de communication, d’affirmation, de conciliation.

Les compétences psychosociales

« Les compétences psychosociales sont toutes les aptitudes de vie qui

permettent d’adopter un comportement approprié et positif a I’occasion des

relations entretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement »
oMS

Par exemple, savoir prendre une décision ou avoir de
I’empathie sont des compétences psychosociales.

Les programmes de prévention les
plus efficaces sont ceux - comme
Unplugged - qui favorisent le
développement de ces compétences !

Unplugged : un programme
efficace, preuves a ’appui !

« Mis en oeuvre et évalué comme efficace, dans 8 pays d’Europe
» Mis en oeuvre en France et évalué en 2018 par Santé publique France :

—> Effets bénéfiques sur les expérimentations de tabac, de cannabis
et les épisodes d’ivresse.

—> Effets bénéfiques sur les croyances normatives, les attitudes vis-
a-vis des drogues, la résistance a la pression des pairs et plus
globalement sur le développement des compétences psycho-
sociales.

Quel déroulement du programme ?

« 12 séquences d’1 heure congues pour étre données pendant les horaires
scolaires réguliers

« Dont 3 séquences « conduites addictives »
(Ces séquences seront toujours menées par un intervenant spécialisé, en
lien avec les enseignants)

Les séquences
Unplugged sont
menées en
co-animation avec
un enseignant et un
professionnel de la
prévention

Apreés la premiére
année, les enseignants
deviennent plus
autonomes. lls sont
amenés a encadrer la
plupart des séances
seuls !
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HAUTES-ALPES

. Comité départemental
d'éducation pour a sante

Ce programme est développé dans les Hautes-Alpes
par le CODES o5, si vous étes intéressés,
merci de nous contacter au 04 92 53 58 72,
ou par mail codesos@codesos.org

Avec le soutien de
FEDERATION

AmICTION
-
rall Y
\ mn(:} ]"r-/.«f‘.)'/.i"‘:n
CSAPA Nord

Financé par

arg

CoDES o5 - Comité Départemental d'Education pour

la Santé des Hautes-Alpes

6 Impasse De Bonne, 05 000 Gap - Tél. 04 92 53 58 72
www.codesos.org - codesos@codesos.org




LES CRITERES DE QUALITE
DES OUTILS D'INTERVENTION
EN EDUCATION POUR LA SANTE

Qualité du contenu

Qualité pédagogique

Qualité du support —

Outils d'intervention en
éducation pour la santé :
critéres de qualité
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Qualité de la conception

[|] REFERENTIE

Appréciation d’ensemble



FR01_Ref Bonnes pratiques_INPES.pdf
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Objectifs pédagogiques :

Permettre I'expression emotionnelle, faciliter
a connaissance de soi, Il'expression
bersonnelle et I'écoute des autres

Ateliers collectifs, seances individuelles, en couple
ou en famille

40 photographies en noir et blanc e
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HAUTES-ALPES

Objectifs pédagogiques :

Favoriser le lien entre les participants et de

développer des habiletés sociales

Chaque participant joue le role d'un robot et doit
fabriquer un autre robot. Pour cela, il doit étre piloté
par son voisin et piloter celui de I'autre cote, le tout

sans parole

Plusieurs modes de jeux sont possibles :

compeétitif ou en équipe, jusqu’a 12 joueurs

coopérati@




D ot INVASION CRITIQUE

HAUTES-ALPES

Objectifs pédagogiques :

Développer |'habileté a penser de fagon
critique

Questions de réflexion et mises en situation du
quotidien

Combattre des zombies et de s’enfuir de la ville
avant qu’elle soit envahie

Jeu de plateau avec cartes question e
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Objectifs pédagogiques :

Permettre une meilleure gestion du stress
et I'anxiété

27 exercices de respiration inspirés des techniques
de cohérence cardiaque, du yoga et de Ia
méditation en pleine conscience




Rejoignez-nous !

HAUTES-ALPES

Comité départemental
d'éducation pour la Santé
des Hautes-Alpes

Merci de votre attention

6, Impasse De Bonne

05000 GAP

Tél. 04 92 53 58 72

Courriel codesO5@codes05.org

www.codes05.org



https://www.facebook.com/codes05/
https://www.facebook.com/codes05/
https://twitter.com/CoDES_05
https://twitter.com/CoDES_05
https://www.instagram.com/codes_05/
https://www.instagram.com/codes_05/
https://www.codes05.org/
https://www.codes05.org/

